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Liebe Leserin,
Lieber Leser,

Wir haben eine Vielzahl von Beitrdgen Uber das Geschehen ringsum die Arbeit des Landesverbandes und
einige Sonderseiten zum diesjahrigen Freundschaftslauf, tber den man noch viel mehr berichten kénnte,
zusammengetragen. Darum féllt unser Infoblatt dieses mal etwas umfangreicher aus.

Es gibt also viel Gutes und Interessantes zu berichten, aber auch Trauriges und Nachdenkliches. Vor
kurzem ist Hasso Zimmermann gestorben, Mitbegrinder und langjahriges Vorstandsmitglied des
Landesverbandes. Herr Zimmermann hat viele Jahre die Arbeit des Landesverbandes entscheidend und
positiv mitgepragt. Sein auferst warmherziges, hofliches und korrektes Wesen wird uns sehr fehlen.
Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie.

Ich moéchte Sie an dieser Stelle auch auf unsere nachste Jahresmitgliederversammlung hinweisen, die
wieder zum Christiane Herzogtag, am 5. November in Heckeshorn stattfindet. Es wére schoén, wenn alle
unsere Mitglieder und Freunde diese besondere Gelegenheit zur Information und dem
Erfahrungsaustausch intensiv nutzen wirden.

Herzliche Gril3e und einen schénen Sommerausklang,
lhr Dirk Seifert



SPORT FREI
So heil3t das Motto unserer neuen Freizeitsportgruppe.

In den letzten Jahren haben Studien wiederholt den positiven Effekt von Sport im Zusammenhang mit der
Krankheit Mukoviszidose bewiesen.

Sport alleine macht aber selten Spal3. Das soll sich ab Oktober &ndern!
Wir wollen eine Sportgruppe ins Leben rufen.

Hast auch Du Interesse an gemeinsamer Bewegung bei Spiel und Sport, wie z. B.: Badminton oder Tanzen in
Freiluft- und Fitnesseinrichtungen, dann melde Dich in der Kontakt- und Beratungsstelle des Mukoviszidose
Landesverband Berlin — Brandenburg unter der Telefonnummer: 030 /55185418.

Wir freuen uns tUber jeden Sportler!
Rebekka Drdschler
Physiotherapeutin des Muko LV Berlin Brandenburg

ACCOR TAG 2005

Am 21. Juni fand der diesjahrige Accor Tag der Accor Hotellerie Deutschland GmbH auf dem Gelande der Arena in
Treptow statt.

An 70 Standorten in Uber 60 deutschen Stadten wurde dieses Benefizfest unter dem Thema ,Indonesien”
zugunsten des Kinderhilfswerkes Plan International Deutschland, Mukoviszidose e.V. der Christiane Herzog Stiftung
sowie der Stiftung Deutsche Kinder-, Jugend- und Elterntelefone veranstaltet.

In Berlin konnten an diesem Tag 1.050 Gaste begruf3t werden, die diese Aktion mit einer Eintrittskarte im Wert von
je 30,- Euro unterstutzten. Geboten wurden den Gasten dafiir ein reichhaltiges Abendbifett und eine wirklich
lustige und unterhaltsame CAVEMAN Show.

Durch die hohe Anzahl der Besucher konnte eine Spende von insgesamt 28.000 Euro eingenommen werden.

Wir, der Landesverband, konnten uns an diesem Tag mit einem Infostand prasentieren, der von Herrn Andreas
Hermann, Frau Ingrid Stolpe und mir (Heike Maurer) betreut wurde.

In einer kleinen Talkrunde wurden die Verbande vorgestellt. Frau Stolpe stand zum Thema Mukoviszidose Rede und
Antwort.

Insgesamt fand ich die Veranstaltung sehr gelungen, die Stimmung unter den Gasten war gut und die Show sehr
schon.

Laut Accor Berlin soll es im nachsten Jahr wieder einen Accor Tag geben.

Heike Maurer




Nachruf

Hasso Zimmermann ist am 25. Juni 2005 von uns gegangen. Ein erneuter schwerer Verlust fur die
Familie - wir erinnern uns - vor drei Jahren ist ihre Tochter Jana im Alter von 24 Jahren an
Mukoviszidose verstorben.

Herr Zimmermann war eine Personlichkeit die sich zu jeder Zeit fur bessere Lebenschancen der
Menschen mit Mukoviszidose eingesetzt hat. Er zahlte zu den Grundungsmitgliedern des Mukoviszidose
Landesverbandes Berlin-Brandenburg und war von 1993 bis 2001 im geschéaftsfihrenden Vorstand als
Kassenwart tatig. Mallgeblich war er am Aufbau und an der ErschlieBung wvon
Finanzierungsmoglichkeiten fur verschiedenste Projekte beteiligt. Eines seiner bedeutendsten war dabei
der Aufbau der "Mobilen Krankengymnastik™, das gréf3te Projekt seiner Art fir Mukoviszidosebetroffene
in der Bundesrepublik Deutschland.

Trotz der personlich schwierigen Situation und seines Alters zdhlte Herr Zimmermann zu den aktivsten
Mitarbeitern in der Verbandsarbeit. Er war &ufBerst zuverlassig und brachte aufgrund seiner grofien
Lebenserfahrung viel Verstandnis fur andere Menschen auf. Seine Entscheidungen waren grundsatzlich
sehr ausgewogen, sein fachliches Konnen war gepaart mit hohem Verantwortungsbewusstsein und stets
von grofRem Wert.

Das grofRe Engagement, wie das von Herrn Zimmermann, nicht unbedingt eine Selbstverstandlichkeit,
war fur viele Menschen ein Vorbild. Sein Tod hinterlasst eine grof3e Licke, und nicht nur im Vereinsleben
wird er uns mit seinem Wirken und seiner Person fehlen.

Er wird mir personlich immer ein Vorbild bleiben.

Im Namen des Vorstandes
Jorg Zimmermann




Mach mit im Elternkreis

Am 11. Juni trafen sich 8 Eltern und ebensoviel Kinder wieder zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch. Wir trafen
uns im Mach-Mit-Museum, so das die Kleinen auch auf lhre Kosten kommen konnten. Als Gast hatten wir dieses
mal Frau Lehmann, Psychologin aus Heckeshorn. Das Gesprédchsthema war diesmal die Betreuung unser Kinder in

den Einrichtungen, Kindergarten und Schule. Es zeigte sich, das
die Erfahrungen sehr vielfaltig sind und das doch irgendwie fast
jeder seinen eigenen Weg suchen und finden muss. Eine ldee
hatten wir Eltern: Warum sollten wir nicht positive Erfahrungen
sammeln und Empfehlungen an andere Eltern weitergeben? Wo
gibt es gute Kindergarten, Schulen bzw. Ansprechpartner, die
Eltern mit mukoviszidosekranken Kindern verstandnisvoll und
kompetent entgegenkommen? Der Landesverband konnte diese
Informationen sammeln und auf Anfrage an Eltern, oder Arzte
weitergeben!

Es sind also alle Eltern aufgerufen, lhre Erfahrungen und gute
Ansprechpartner und Adressen mitzuteilen. Vielleicht kann dies die
Suche nach der richtigen Einrichtung erleichtern und viele Fragen
beantworten.

Dirk Seifert

3o0-jahriges Jubilaum der Frauengruppe von Frau Michel

Am 25. Juni 2005 wurde in der Kolonie Quartier Napoleon ein
sehr schones Fest gefeiert, namlich das 30-jahrige Bestehen der
Frauengruppe der Kolonie Quartier Napoleon.

Die Stimmung war super und nach einer kraftigen Starkung am
Abendbuffet wurde gesungen, gelacht, gespielt und kraftig das
Tanzbein geschwungen. Es war rundherum ein schoner
gelungener Abend mit viel Spal? und Freude.

AulRerdem mochten wir uns, liebe Frau Michel, an dieser Stelle
noch einmal bei lhrer Frauengruppe ganz herzlich fur Ilhr
langjahriges Engagement mukoviszidosebetroffene Kinder,
Jugendliche und Erwachsene zu unterstitzen, bedanken.

Herzlichen Dank fir Alles !

Kerstin Schwarz
Mitglied im Vorstand

,,INs Herz geschlossen®...

unserer Familie haben die geschriebenen Zeilen zum Abschied von ,,unserer kleinen Anne* Mut und Kraft fur die
auf uns zu kommende Zeit gegeben, um den Verlust verarbeiten zu kdnnen. Die ausgesprochene Anerkennung von
den dazu gewonnenen Freunden hat uns sehr bewegt und berthrt. Es ist schon zu wissen, dass Anne Euch positiv

ein Stick Eures Lebensweges begleiten durfte.
Auch wir werden ,,Annes Lachen* fUr immer vermissen.

Danke



Brandenburger Apotheken-AktionApothekenaktion

Liebe Brandenburger Betroffenel!

Erfreulicherweise sind bis jetzt 18 Brandenburger Apotheken unserer Bitte gefolgt, dort Spendenbiichsen
aufstellen zu durfen.

Wir bitten dringend diese Aktion zu unterstitzen 111!

Wer in der Auflistung eine Apotheke findet, die sich in der Nahe seines Wohnortes befindet oder die,

die eigene Versorgung mit Medikamenten abdeckt, sollte sich hilfsbereiterweise bei uns melden.

Es ware eine grolRe Hilfe: Die Spendenbiichse, die wir zuschicken werden, in der betreffenden Apotheke
aufzustellen.

Berliner Patienten die unsere Aktion unterstitzen moéchten, sind natiurlich auch angesprochen.

Hier die Apotheken- Anschriften:

Markische Apotheke Konigswusterhausen / Fr.-Engels-Stralie

Eintracht-Apotheke Welzow / Dresdner Stral3e
Kirchsteig-Apotheke Potsdam-Kirchsteigfeld / Dorothea- Schneider-StralRe

Linden-Apotheke Briesen / Mark Bahnhofstralle

Strobitzer-Apotheke
Germania-Apotheke
Quellen-Apotheke
Stadt-Apotheke
Bestensee-Apotheke

Asparagus-Apotheke

Apotheke am Schlof3park

Heide-Apotheke
Phonix-Apotheke
Apotheke Schénow
Adler-Apotheke
Apotheke Am Markt

Cottbus / Schweriner Stra3e
Brandenburg / Steinstralie

Crinitz / Hauptstrale

Trebbin / Markt

Bestensee / HauptstralRe

Beelitz / Berliner Stral3e

Bad Freienwalde / Berliner Stra3e
Hohenleipisch / Berliner Stral3e
Frankfurt Oder / Leipziger StralRe
Schoénow (b. Bernau) / Dorfstral3e
Seelow / Puschkinstralle

Brieselang / Am Markt

Markische Apotheke Grof3 Kienitz / Brandenburger Stral3e

Vogelsang Apotheke Neustadt Dosse / Poststral3e

Nur mit Ihrer Hilfe kann die Aktion gelingen.

Das logistische Problem, von Berlin aus die Buchsen zu verteilen, ist mit hohen Fahrtkosten verbunden.
Durch Ihren personlichen Kontakt mit Ihrer Apotheke, wére der Sache sehr geholfen.

Guter Rat,
schnelle Hilfe!

030/551854-16
030/551854-18

Elke Falk
Kontakt- und Beratungsstelle



Seit vielen Jahren organisiert Frau Michel zu Gunsten von Mukoviszidosebetroffenen das Kinderdorf fur
Veranstaltungen. In diesem Jahr wird es eine Veranstaltung mit der Moglichkeit unserer Beteiligung aus Anlass von
,» 750 Jahre Wilmersdorf* geben. Es ist eine gute Moglichkeit, am Prager Platz auf unseren Landesverband
aufmerksam zu machen, mit Kindern im Kinderdorf (mit vielfaltigen Spielangeboten) zu spielen.

Wir hoffen, in der Offentlichkeit Verstandnis fur die Probleme der Krankheit Mukoviszidose zu erreichen, aber auch
Spendengelder zu erzielen.

Da aber nichts ohne Helfer geht, werden diese dringend bendtigt, die Stdnde zu betreuen und den Kinder
hilfreich zur Seite zustehen.

Dieses Stral3enfest findet am 10. und 11. September 2005 auf dem Prager Platz statt.

Am Samstag beginnt es um 14:00 Uhr;
am Sonntag um 10:00 Uhr Ende jeweils gegen 19:30 Uhr.

Treffpunkt der Helfer ist 30 Minuten vorher.

Bendtigt werden pro Veranstaltungstag ca. 18 Helfer.
Helfer, die uns zusatzlich stundenweise unterstutzen wollen, sind ebenfalls eine grof3e Hilfe.

Bis zu diesem Termin ,,mo6beln” viele fleiRige Hande, die in die Jahre gekommenen und trotzdem bei den Kindern
sehr beliebten Spiele, nochmals auf.

Helft, dass diese Veranstaltung Allen Spal3 und Freude macht.

Fur die Kontakt- und Beratungsstelle
Elke Falk

Helfer melden sich bitte unter 030/551854 -16 oder —18

Redaktionsgruppe Infoblatt

Wir rufen erneut Alle auf!

Im letzten Infoblatt haben wir alle Interessierten aufgerufen, in einer Redaktionsgruppe ,,Infoblatt* mitzuwirken.
Leider waren die Rickmeldungen mehr als zurtickhaltend. Wir rufen deshalb nochmals Alle auf, die gern schreiben,
gern formulieren, gern erzahlen und gern berichten.

Wer hat Lust und Interesse in dieser Redaktionsgruppe mitzuarbeiten?
Wer hat Lust, einen Teil seiner grauen Zellen zur Verfligung zu stellen?

Lasst bitte unseren zweiten Aufruf nicht ohne Resonanz verhallen. Wir hoffen auf zahlreiche Rickmeldungen!

Elke Falk & Jule Skiba
Kontakt- & Beratungsstelle

chied nehmen wir auch von

= ::.111_ .y
“g; Matthias Boer

Era ist am 19. Mai verstorben.

Den Angehdrigen gilt unser tiefes Mitgefuhl.




Wer hat Lust...

Wir konnten das Kabarett ,,CAT stairs”, junge Leute aus Burg bei
Magdeburg, unter gro3er Anstrengung fur einen Auftritt in Berlin
gewinnen. Da das Ensemble auf ihre Gage verzichtet, tragt die
Veranstaltung einen Benefiz- Charakter.

Fur sehr Neugierige verweisen wir auf die Homepage: www.cat-stairs.de

Lachen? Wann?

am Samstag, den 24. September um 19:00 Uhr A 7 | \

Schmunzeln? Wo? :
in den R&umen des Theaters RAMBA ZAMBA in der Kulturbrauerei St a 1 I”S

Prenzlauer Berg @ K b
~ Pas nabarett -

Eintritt? Wieviel? 8,00 Euro (ErmaRigt 5,00 Euro)

Um aufwendige Werbungskosten fir die Veranstaltung zu vermeiden, haben wir folgende ldee:

Jeder, der am Kabarett-Abend interessiert ist, spricht und wirbt im Freundes-, Verwandten- & Bekanntenkreis flr
den Abend. Die "Mengenbewegung" von Kabarett-Lust(igen) sollte uns mitgeteilt werden, da es die Vorbereitungen
erleichtert. Der Abend ist fur die Lachmuskeln gedacht und fur “Wieder-Mal-Kontakte* zwischen Leuten, die man
soo0o0 lange schon nicht mehr getroffen hat.

Das Theater-Café ist ab 17:00 Uhr fir Hungrige und Durstige getffnet. Wir hoffen mit diesem Angebot auch die
heimgekehrten Urlauber begeistern zu kdnnen.

Kartenbestellung telefonisch in der Kontakt- & Beratungsstelle
Tel. 030/55 18 54 18
die Frauen Skiba, Falk und der Herr Hermann

Dank an die Deutsche Kinderhilfe Direkt und das ,,United Kartists Racing Team*

Wir moéchten uns an dieser Stelle bei der Deutschen Kinderhilfe Direkt bedanken. Sie sorgte dafir, dass auch der
Mukoviszidose LV Berlin Brandenburg als einer der Empfanger der ,eingefahrenen Spenden“ durch das deutsche
Racing Team ausgewéhlt wurde. Wir erhielten eine Spende in H6he von 771,69 € zur Unterstutzung unserer Arbeit.

Die United Kartists (Kart-Rennen) Veranstaltung verlauft ahnlich, wie unser Freundschaftslauf. Fir jede gefahrene
Runde wahrend des auf Mallorca stattfindenden Rennens erhielt das Team (Christoph Azone (Radio eins), Axel und
Lars Pape (beide Schauspieler) und Paul Dravenau (Rennfahrer) Spendengelder. Diese Spendengelder wurden dann
an soziale Vereine verteilt.

Paul Dravenau beschrieb die diesjahrige Veranstaltung folgendermalien:

Wieder einmal lockten uns der Ehrgeiz und die Sonne nach Mallorca. Nicht ahnend, dass uns diese beim siebten
24h Rennen in Ca'n Picafort zum Verhangnis werden sollte. Unsere Zielsetzung lautete angesichts der 17
startenden Teams auf eine einstellige Platzierung. Es lief besser als erwartet - stundenlang hatten wir uns im ersten
Drittel festgebissen und drehten Runde fur Runde. Bis zu dem Zeitpunkt, wo die untergehende Sonne kurz Uber
dem Asphalt fur einen Bruchteil einer Sekunde die Sicht und jede Chance auf einen guten Platz nahm. Der "Abflug"
und die daraus resultierenden Defekte warfen uns auf den letzten Platz zuriick. Den guten Zweck fest im Blick und
unter Mobilisierung aller Krafte wurde es am Ende der 15. Platz. Trotz allem hatten wir viel Spald und ein zufrieden
stellender Spendenbeitrag konnte ,,eingefahren* werden.

AuRBerdem noch ein weiterer groRer Dank an die Deutsche Kinderhilfe Direkt. Auch in diesem Jahr finanziert der
DKD wieder einen 14-tagigen Kururlaub im September fir zwei Familien auf dem DarR3. Diese Hilfe erméglicht nun
schon seit Jahren Familien mit mukoviszidosekranken Kindern sowohl das gunstige Ostseeklima zur Unterstiitzung
der Atemtherapie zu nutzen, als auch die Alltagssorgen ein wenig zu vergessen.

Andreas Hermann



e den Spendern die uns in der Zeit vom 12. April bis 28. Juli unterstutzt haben!

Pa

E. Ballarin, R.-Chr. Baller, E.-S. Behl, G. & D. Bergmann, B. Vogt, P. Bbhme, G. Boness, S. Borchert, H. Braune,
E. Brddtler, K. Broszio, M. Durst, Chr. Erle, A. Erol, S Fritzsche, H. Gasper, Chr. & A. Geil3ler, H. Generlich,
Fam. Goltz, M. Grenz, R. Grone, E. Gundermann, J. Hartmann, J. & G. Haseneyer, E.-M. Henning,
P. & Chr. Hermann, M. Hoffmann, S. Hofmann, B. JacobR. Jankowski, S. Kaiser, S. Kathke, H. Kempfer, K. Kiefner,
C & S.. Kienast, B. Kinowski, S. Kirbach, M. Knedel,, B. Kramarczyk, G. Krause, Th. Kihle, H. Kuhling,
P. & H. Kihnast, T. Leue, U. Lochner, Fam. Lohmannsrében, L. Mahrla, K. Martin, R. Matthes, J. Maurer, C. Meyer,
M. Michel, H. Michel, J. Mielke, H. Moncorps, H.-H . Quade, S. Reiche, B. Richstein, H.-J. Riedel, B. Rixen,
H.-H. Ronnecke, U. Rossmann, S. Rusike, R. Sandner, H. Sandner, V. Schade, Fam. Scheele, H.-L. Schergun,
K.-W. Schiller, M. Schlesinger, U. Schley, G. Schmack, B. Schmidt, Ch. Schottstedt, A. Schulz, M. Schulz,
Ma. Schurig, Mi Schurig, G. Schuster, F. Senkel, A. Sieve, J. & K. Skiba, C. Spiegelberg, I. & J. Stahlberg, I. Thiede,
Fam. Stahlschmidt-Thiele, W. Stefaniack, Fam. Strehlau, Fam. Strelkow, J. Triebsch, Chr. Unger, D. Vogel,
P. Volmer, H. Weber, M. Wege, H. Wiechert, R. Wolf, Y. Zahn, D. Zeek, ,

Allianz Generalvertretung B. Schade, Allianz Generalvertretung M. Schade, Anzeigenberatung R. Reimers,
Aposan Dr. Kuenzer GmbH, Autowerkstatt Hinze, Backerei & Konditorei R. & M. Jaenichen GbR,
Beelitz Tourist GmbH, A. Kriger, Blumenhaus Schoélzel, CHIRON GmbH, Christine Berger GmbH & Co. KG,
Computerservice Schwarzer, Container und Transporte, Deutsche Kinderhilfe Direkt e.v.,
Erhardt Sportprojekte GmbH, Fleischerei Paul, Imbiss & Plattenservice, Furstenwalder
Futtermittel-Getreide-Landhandel GmbH & Co. KG, Garten-, Landschafts- und Friedhofspflege S. Kilian,
Gaststatte "Zum Seeblick”, Gemeinde Kloster Lehnin, Getrankehandel Ké&hne, Glastechnik "Fritz Leonhard”,
Hauskrankenpflege E. Eckert, Heide Apotheke F. Lietzmann, Holzservice R. Pohl, Hugenotten Apotheke O. Keitel,
Ing. Biuro Siebert, Kastanien Apotheke R. Roggenbuck, KBL Service- und Vertriebs GmbH Sputendorf,
Kirchgemeinde Kopenick, Klauenpfleger Geistert, Klinikum Erich v. Bergmann gGmbH Prof. Dr. Radtke,
Landkreis Dahme-Spreewald, Amt fur Landwirtschaft, Lowenapotheke, Markische Kraftfutter GmbH,
Moéllemmann  Holding GmbH, Otto Schill GmbH Medizintechnik, Paulus Apotheke R. Buscham,
Phonix-Apotheke U.  Timm, Physiotherapiepraxis  A. Baf, Physiotherapiepraxis  A. Lamprecht,
Post/Lotto/Geschenke H. Kimmel, PQT parquet GmbH, Praktischer Arzt E. Neumann,
REMA Landtechnik Mittenwalde, Rinderproduktion Berlin-Brandenburg, Schulze Haustechnik, SPD K. Geywitz,
Stadt und Land Wohnbauten-Gesellschaft mbH, Stadtverwaltung der Landeshauptstadt Potsdam,
Steigenberger Hotel AG, Steuerbiiro Krause/Dittmar, Stupa EFB Berlin,
Tanzschule-Tanz-Center am Bahnhof A. Roéber, Troll Apotheke K.-D. Repke, Ulrikes Sportshop U. Bruns,

Verkehrsminister Brandenburg F. Szymanski, Verwaltung des Amtes Lehnin, Zahnarztin A. Geist



KURZINFORMARTIONEN

Stéandig aktuelle Informationen gibt’'s auch auf unserer
Homepage:
www.muko-berlin-brandenburg.de

Neuer Bildband zum Thema Mukoviszidose

Auf einer Veranstaltung am 20. Juli wurde im Beisein von Frau Koéhler, Gattin des Bundesprasidenten,
ein neues Buch zum Thema Mukoviszidose vorgestellt. In dem Bildband sind neben gelungenen Fotos
auch Erlebnis- und Lebensberichte enthalten. Das Buch kann in der Kontakt- & Beratungsstelle eingesehen
oder bestellt (25,00 €) werden.

Termine:

e 10. & 11. September
Kinderdorf, Infoveranstaltung & Fest

750 Jahre Wilmersdorf am Prager Platz

e 24. September
Kabarett ,,CAT stairs”

im Theater Ramba Zamba

e 07. - 09.0ktober
AK Mukol6plus Seminar

Lungentransplantation in Hannover

Sl rund « 05. November

m Jahresmitgliederversammlung

i CHIRON
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