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Liebe Leserin, lieber Leser,

gerade haben wir mit großem Erfolg unseren 4. Muko-Freundschaftslauf bewältigt und das mit einem sehr
beachtlichem Ergebnis. Es ist uns gelungen an das hervorragende Ergebnis vom Vorjahr anzuknüpfen und dieses 
sogar noch deutlich zu überbieten. Ich möchte an dieser Stelle ganz herzlich allen danken, die für das
Zustandekommen maßgeblich verantwortlich waren, den Läufern und Sponsoren, den zahlreichen ehrenamtlichen 
Helfern, besonders der Vorbereitungsgruppe sowie den Mitarbeitern der Kontakt- und Beratungsstelle. 

Mukoviszidose ist eine sehr ernsthafte Erkrankung. Viele von Ihnen haben sicherlich zahlreiche einprägsame
Erfahrungen gesammelt. Immer wieder müssen wir Abschied nehmen von denen, die leider viel zu früh gehen
müssen. Dass aber dennoch Hoffnung besteht und sich die Lebenserwartung und -qualität in den letzten Jahren
verbessert hat, zeigt sich darin, dass viele Betroffene inzwischen das Erwachsenenalter erreicht haben. Einige der 
Betroffenen gründen schon eigene Familien. Wenn sich dann, wie vor wenigen Wochen geschehen, Nachwuchs
einstellt, dann ist dies ein besonders großer Anlass zur Freude. 

Ich möchte Sie heute nochmals auf einen weiteren Höhepunkt des Jahres hinweisen. Der Landesverband begeht
dieses Jahr sein 15-jähriges Jubiläum. Wir feiern dieses Ereignis mit einer zweitägigen Veranstaltung in
Eberswalde, einer Abendveranstaltung als Auftakt und einem ausgefülltem Tagesprogramm im Anschluss. Das
genaue Programm wird Ihnen im nächsten Infoblatt mitgeteilt.

Zunächst wünsche ich Ihnen aber eine schöne Sommerzeit. 

Ihr Dirk Seifert
Vorsitzender



17. September ACCOR-TAG 2006

Die bundesweit größte ACCOR–TAG-Aktion des Jahres 2006 wird in diesem Jahr in Berlin stattfinden. Unter der
Schirmherrschaft von Doris Schröder-Köpf wird in Zusammenarbeit
mit fast 30 Berliner ACCOR – Hotels ein großes Event vorbereitet.
1.500 Karten werden für eine Show der Superlative mit der
bekannten Blue Man Group im Theater am Potsdamer Platz verkauft
und die Einnahmen für caritative Zwecke zur Verfügung gestellt. 
Wir konnten 20 Karten (je 30,00 Euro, inklusive Buffet) reservieren.
Wer Interesse hat, diese Veranstaltung zu besuchen, sollte sich sehr
schnell per e-mail um maximal 2 Karten pro Familie bewerben.
Das Buffet wird um 14.00 Uhr eröffnet, die Vorstellung geht von
16.00 – 18.00 Uhr. Außerdem wird unser Landesverband
die Vorbereitung der Veranstaltung unterstützen und am
17. September mit einem Infostand vor Ort vertreten sein. 

Andreas Hermann

Kartenanfrage an: kontakt@muko-berlin-brandenburg.de

Stichwort: ACCOR 2006 Blue Man Group

Kampf der langen Weile

Leider war es nicht allen Patienten der Station 117a in Berlin Buch 
möglich, jedes Mal einen eigenen Fernseher mit zu bringen. Die 
Anzahl der vorhandenen Geräte schrumpfte von Jahr zu Jahr. Die 
bereits älteren und auch defekten Geräte konnten nun entsorgt 
werden.

Der Landesverband kaufte mit Geldern des Sozialfonds vier neue 
Fernsehgeräte.

Wir hoffen, dass nun die leider noch immer häufigen 
Krankenhausaufenthalte der Mukoviszidose Patienten etwas 
angenehmer verlaufen werden und weniger lange Weile auftritt.

Viel Gesundheit wünscht

Jörg Zimmermann
Im Namen des gesamten Landesverbandes

MUKOwiki ist interaktiv

MUKOwiki, entstanden aus einem Projekt der Studenten des
Instituts für Bibliotheks- und Informationswissenschaft der
Humboldt-Universität zu Berlin, bietet den Patienten der
Lungenklinik Heckeshorn eine Abwechslung im Klinikalltag. Den
Nutzern steht die Patientenbibliothek mit ca. 600 Medien
(Bücher, Hörbücher, DVDs etc.), sieben Laptops mit WLAN-
Zugang und zwei Multimedia-Stationen zur Verfügung. Die
dazugehörige Homepage bietet seit Neuestem ein Forum. Dort
gibt es die Möglichkeit sich über Therapien, Alltag und mit
Freunden auszutauschen. Die bereits angemeldeten
Forumsmitglieder freuen sich darauf mit euch ins Gespräch zu
kommen. Schaut einfach mal vorbei!

http://www.mukowiki.de/forum/



Wer hat Lust auf Kabarett... Teil 2

Nach dem Erfolg der Kabarettveranstaltung mit den Künstlern von „CAT 
stairs“ im September letzen Jahres können wir nun endlich bekannt
geben, dass die Leute aus Burg bei Magdeburg auch in diesem Jahr
wieder einen Benefizauftritt in Berlin durchführen werden. Ihr neues
Programm trägt den Titel: „Da war schon viel schönes dabei“.

Der Vorstand unseres Landesverbandes hat beschlossen, alle
Einnahmen dieser Veranstaltung für das Forschungsprojekt
„Frühdiagnostik bei Neugeborenen“ des Mukoviszidose e.V. zu spenden.

Wann:

am Samstag, den 09. September um 19:00 Uhr

Wo?

in den Räumen des Theaters RAMBA ZAMBA in der Kulturbrauerei
Prenzlauer Berg

Eintritt?    8,00 Euro (Ermäßigt 5,00 Euro)

Das Theater-Café ist ab 17:00 Uhr für Hungrige und Durstige geöffnet.

Da die Karten für diese Veranstaltung sehr gefragt sind, bieten wir den Service der telefonischen
Kartenbestellung ab sofort an. Unter der Telefonnummer 030/55 18 54 16 oder 18 können Sie montags bis
freitags Karten vorbestellen.

Andreas Hermann

Vorankündigung Jahresmitgliederversammlung

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer, 

am 20./21.Oktober möchten wir unser 15-jähriges Bestehen mit einer 2-tägigen Veranstaltung in Eberswalde
feiern! Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und schöne gemeinsame Zeit. Die Einladungen und das Programm 
folgen in Kürze.

Personalwechsel in der Kontakt- und Beratungsstelle

Leider hat uns Frau Falk, die seit Anfang 2005 beim Landesverband angestellt war, aus persönlichen Gründen
verlassen. Wir möchten Ihr für Ihre geleistete Arbeit herzlich danken, insbesondere für die zahlreichen Ideen und 
Anregungen.

Seit dem 1. Juni verstärkt Frau Gundermann das Team der Kontakt- und Beratungsstelle. Mit ihr konnten wir eine 
motivierte und qualifizierte Mitarbeiterin dazugewinnen.

Dirk Seifert

„Ich bin die neue“ Mitarbeiterin in der Kontakt- und Beratungsstelle

Seit Juni 06 arbeite ich im Landesverband Berlin/Brandenburg. Ich bin Sozialpädagogin 
und war einige Jahre im Kinder- und Jugendhilfebereich tätig. Nach einem Jahr Elternzeit 
freue ich mich auf diesen neuen Arbeitsbereich und möchte besonders die
Öffentlichkeitsarbeit sowie die Spenden/Bußgeldgewinnung weiterführen- und
entwickeln. Ich hoffe auf viele persönliche Kontakte und Begegnungen mit den
Patienten, ihren Familien und Helfern und dass die Arbeit der Kontakt- und
Beratungsstelle ihnen Anlauf, Hilfe und Rat geben kann.

Birte Gundermann



Unser tolles Gesamtergebnis:

Fast 300 Läufer liefen symbolisch von Berlin nach Madrid!

2.663 Km

 7.652 Runden

28.000 € Spenden



Laufen, Trommeln und Feiern von Berlin nach Madrid

Der Freundschaftslauf bietet uns
jedes Jahr die große Chance,
Spendengewinnung, Präsenz in der
Öffentlichkeit und Zusammenseinein
mit Freunden zu verbinden. Unser
hochgestecktes Ziel hieß, das
Vorjahresergebnis zu steigern und
ein buntes Familienfest zu bieten.
Dies bedurfte einer sehr guten
Vorbereitung und vielen helfenden
Händen.
Um so schöner war dann der Tag
selbst, an dem es Rundenrekorde
prasselte, Kinder begeistert
ungeahnte Kondition bewiesen und
das Zusammenhalt- und
Freundschaftsgefühl unter den
Anwesenden spürbar wurde. 
Schon der Beginn passte, als
Sportreporter Dirk Thiele ganz in seinem Element mit den bekannten Sportlern plauderte. Während der 
DJ WM-Atmosphäre verbreitete, startete eine Turbine Potsdamerin den Lauf und rund 300 Läufer gaben 
alles. Patienten, Schulklassen, Familien und Firmen legten insgesamt eine symbolische Strecke von
Berlin nach Madrid (2.663 km) zurück. Das Alter oder die Hitze hielten niemanden vom eigenen
Rundenzahlanspruch ab. Durch die Trommelgruppe angespornt liefen z.B. Felix und Isabelle trotz ihrer
Krankheit jeweils über 30 Runden und mit 115 Runden wurde ein neuer Streckenrekord aufgestellt. Da 
strahlte nicht nur die Sonne! 

Für die Großeltern gab es Kaffee und Kuchen, für den Papa Grillwurst. Die Kinder lachten im Kinderdorf 
und Mamas Herz wurde erwärmt durch die süßen „Bucher Tanzkinder“. Bevor Frau Stolpe den besten,
kleinsten und ältesten Läufern persönlich dankte, feuerte der Fanfarenzug Potsdam die letzten Läufer
schwungvoll an.

Es war ein großartiger Tag und das Spendenergebnis von 28.000€ spricht für sich! Vielen herzlichen
Dank allen Läufern und Helfern, denn ohne euch „wäre nichts gelaufen“.

Birte Gundermann

Sonderausgabe
Freundschaftslauf

Im August/September werden
wir ein Sonderheft zum
Freundschaftslauf heraus-
geben. Auf Wunsch senden wir
es Ihnen gerne zu. Außerdem
freuen wir uns über jeden
interessanten Beitrag, der
dieses Heft bereichern kann.



Kraftstoff für’s Jahr 

„Dieser Tag, die gesamte Atmosphäre, die anderen Betroffenen und der Stolz auf die eigene Leistung 
sind wieder „Kraftstoff“ für ein ganzes Jahr!
Unsere Michelle (11 Jahre, CF) und ihre Geschwister Rebecca (9Jahre) und Benjamin (6 Jahre) sind
wieder einmal über sich hinaus gewachsen. Michelle läuft sonst kaum 300 m am Stück und Sport zählt 
nicht gerade zu ihren Lieblingsfächern. Aber am Sonntag, bei brütender Hitze lief sie, vom „dopamin-
Fieber“ angesteckt, sage und schreibe 12,5 km. Ja, das ist kein Druckfehler! Und sie hätten mal ihren 
Laufstil sehen sollen – jeder Sportlehrer wäre begeistert gewesen. So sind wir und auch ihre Ärztin Frau 
Dr. Behl, der wir an dieser Stelle von Herzen für die super tolle Behandlung unserer Tochter danken
möchten, sehr stolz auf die Laufleistungen unserer Kinder (Rebecca 19 km und Ben 16 km).
Wir danken allen Verantwortlichen für diesen ermutigenden und ganzheitlich stärkenden
Freundschaftslauf. Bis zum nächsten Jahr.“

Constanze und Christian Pohl

Hallo Ihr „Verbandler“,

herzlichen Glückwunsch zu dem tollen Event am
letzten Sonntag, es hat Spaß gemacht und ich
möchte hier mal ein Lob loswerden für die super
Organisation des Festes! Obwohl Laufen ja wirklich
nicht meine Sportart ist, hat es mir (und den anderen 
aus meinem Team genauso) Spaß gemacht! Die
Musik, das Drumherum, die Anmeldung, das
Showprogramm, alles sehr gut! 

Viele Grüße, Stefan Rönnecke



Dieser Artikel erschien in der MAZ am 19. Juni 2006



Eine kleine Reise nach Karlsruhe

Vom 12.-14. Mai reiste eine fünfköpfige Delegation des Landesverbandes nach Karlsruhe zur
Jahresmitgliederversammlung des Mukoviszidose e.V. Während der Tagung konnten wir uns in Workshops und
Vorträgen über neueste Entwicklungen aus medizinischen, sozialrechtlichen und psychosozialen Bereichen der
Mukoviszidose informieren und Erfahrungen austauschen.

Außerdem wurden einige wichtige Kontakte u.a. mit anderen Mitgliedern des Mukoviszidose e.V., zum
Bundesvorstand und Mitarbeitern der Geschäftstelle gepflegt. 
Die Organisation der Veranstaltung war hervorragend und einige Vorträge bzw. Workshops sehr informativ.

Die Unterstützung des Landesverbandes hinsichtlich der Bildung von Fahrgemeinschaften zu den jährlichen
Mitgliederversammlungen ist inzwischen eine bewährte Tradition und wird sicherlich auch im kommenden Jahr
wieder angeboten werden.

Dirk Seifert

Informationsveranstaltung im April fand großen Zuspruch

Am 1. April führte der Mukoviszidose Landesverband Berlin Brandenburg e.V. eine Informationsveranstaltung / 
Workshop in der Berliner Charite durch.
Dabei sprach Frau Dr. Staab zum Thema: Hygienemaßnahmen bei CF – Was ist sinnvoll?
Frau Dr. Omankowsky sprach zum Thema: 
Naturheilverfahren und Schulmedizin – Es gibt kein „entweder – oder“!

Herr Dr. Tacke moderierte die Veranstaltung, auf welcher auch noch nach den Vorträgen angeregt diskutiert wurde. 
Die große Zahl der Teilnehmer von ca. 60 Personen ließ uns erkennen, dass es ein großes Interesse an Fakten zu 
diesen Fachthemen gibt. Darum werden wir in einem der nächsten Infohefte noch einmal ausführlicher über die 
Inhalte der Vorträge berichten. Wir danken herzlich den Vortragenden, dem Moderator, der Firma Grünenthal und 
den Organisatoren für die gelungene Veranstaltung.

Andreas Hermann

Frau Dr. Staab und Herr Dr. Tacke  Frau Dr. Omankowsky



Motorradevent

Dieses Jahr fand die CF-Motorradtour am 10. Juni zum fünften Mal statt. Trotz Jubiläumstour war die Resonanz
leider so schwach wie noch nie. Außer CF-Selbstfahrern und meiner Person waren keine weiteren CFler vertreten, 
so dass meine Truppe zum Teil eigene Beifahrer mitbrachte. Aus 8 Maschinen wurden am Olympiastadion 6, da
eine vom ADAC abgeschleppt werden musste und ein Fahrer als Unterstützung dabei blieb. Mit den 6 Bikes und 10 
Personen ging es diesmal über die 246 nach Müllrose bei Frankfurt/Oder. Ziel war der Katharinensee, wo für uns im 
Gasthaus Plätze reserviert waren. Natürlich waren wir durch die Panne am Olympiastadion zu spät, was aber keine 
echten Probleme machte. Nach einer ausgiebigen Pause ging es in einem Bogen zurück nach Berlin.

Natürlich wird die CF-Tour auch 2007 wieder angeboten und ich hoffe, dann mehr Interessenten begrüßen zu
können. Bis dahin noch einen Supersommer bei guter Gesundheit wünscht 

Sebastian

Spenden zum Jubiläum des Hennigsdorfer Spezial-Pflegeheims

Sehr gerne habe ich mich auf den Weg nach Hennigsdorf gemacht, wo anlässlich des einjährigen Bestehens gefeiert 
und Spenden für Mukoviszidosebetroffene gesammelt wurden. Als bei einer Vorbereitungsrunde die Idee zum
Spendensammeln geäußert und die Frage nach dem Wofür gestellt wurde, kam der Vorschlag, diese dem
Mukoviszidose Landesverband zukommen zu lassen. Die Idee hatte eine Mitarbeiterin des Spezialpflegeheims,
welche selber eine sieben jährige mukoviszidosekranke Tochter hat. Dass ich von der Heimleiterin Frau Kathrin Graf 
300 € entgegen nehmen durfte, ist dem großartigem Engagement der Mitarbeiter des Hennigsdorfer Spezial-
Pflegeheims zu verdanken.

Dirk Seifert

Abschied nehmen wir von 

Marco Hogewitz,

er ist am 09.06.2006 

im Alter von 27 Jahren verstorben

&

Grigorios Mitsios,

er ist am 13.06.2006 

im Alter von 28 Jahren verstorben.

Den Angehörigen gilt unser tiefes Mitgefühl.



Wir danken allen Spendern, die uns im Zeitraum

vom 17.02. bis zum 25.06.2006 unterstützt haben!

Für Projekte des Mukoviszidose LV spendeten:

H. Gasper, S. Heise, B. Huppert, P. Klatt, S. Krüger, U. Lochner, H. Moncorps, A. Moosdorf, J. Ott, B. Schmidt,
S. Seegler, D. Staab, A. & J. Trautmann, M. Zucker 

Chr. Priebe Apotheke am Klinikum, R. Ertle Apotheke im Cottbus Center, CHIRON GmbH/Novartis Pharma GmbH, 
B. Fleischmann Eintracht- Apotheke, Förderkreis Rotary Club Königswusterhausen, Kabarett Die Distel, C. Steinrück 
Löwenapotheke, I. Martini Phönix – Apotheke, Dr. U. Timm Phönix-Apotheke, A. Hirschner Physiotherapie,
Spezial-Pflegeheim Hennigsdorf gGmbH, K.-D. Repke Troll Apotheke, E. Scholz Turm – Apotheke

Für den 4. Muko-Freundschaftslauf spendeten: 

W. Baum, Dr. E.-S. Behl, P. Bott, K. de Wall, B. & H. Esther, A. Geissler, K. Girndt, K. Glowinkowski, M. Grabowski, 
F.-R. Graetz, Hr. Grenz, S. Gumz, A. Haase, J. Hartmann, N. Heiduczek, S. Hofmann, 
D. Holbach, K. Jakob, Prof. Dr. F. Jeltsch, K. Jüngling, H. Jurgasch, Fam. Kannowsky, A. Krapp, Th. Kung,
E. Langerwisch, V. Löschel, M. Lukas, L. Mahrla, E. Möller, K. Mühlbach, A. & R. Musch, K. & Th. Naumann, A. Pohl, 
H. Pries, G. Prietzel, M. Ristow, H.-H. Rönnecke, S. Rönnecke, Chr. Sanft, Chr. Scheele, K. Schmidt, A. Schneider, 
U. Schneider, F. Schönemann, D. Seifert, D. Thiele, F. Trojahn, S. Waeholdt, T. Walter, M. Wege, W. Zeise,
F. Zickermann

B. Schade Allianz Generalvertretung, S. Kosian Allianz Hauptvertretung, Aposan Dr. Kuenzer GmbH,
Christine Berger GmbH & Co KG, Computerservice Schwarzer, Fahrschule Profil, Dr. B. Schnee Galenus Apotheke, 
Hoffmann-La Roche, Hotel Berliner Ring GmbH, U. Bietau Innenausbau & Trockenbau,
Karstadt Stadtpalais Potsdam, Linden Apotheke, Mapco Autotechnik GmbH, Mercedes Benz NL Berlin/Daimler
Chrysler AG, Novartis Pharma GmbH, Propangas Scholz, Renault Autohaus Weinreich, Residenz Apotheke,
Schulte Derne, Stadtverwaltung der Landes-hauptstadt Potsdam, P. & K. Stars & Wings, Tierparkhotel GmbH,
Tischlerei Lenz, K.-D. Repke Troll Apotheke, U. Bruns - Ulrikes Sportshop, Werner Media Group Berlin

Auch möchten wir Frau Eva-Maria Henning danken, die für die Beerdigung Ihres Mannes 
Spenden statt Blumen wünschte. In diesem Zusammenhang danken wir: 

H. & R. Adrychowski, D. & H. Ast, E. Ballarin, K. Blasberg, H. Bodien, E. Borsdor, S. Graf, H. Häusler, G. Hecht,
M. Henning, W. Jansen, I. John, G. Kersten, S. Kleist, P. Kliemann, H. Köberich, P. Lehmann, F. Lüdicke,
G. Margraf, I. & K. Mehrkens, H. Michel, M. Michel, K. & K. Mögling, E. Rabe, E. & H. Reimann, H. Salomon,
H. & P. Schergun, A. & M. Schmidt, A. Schulz, G. Schulz-Schäfer, J. Schwanke, H. Weber, H. Wiechert,
FdW BZ VBD Wedding, Frauengruppe Quartier Napoleon, Kleingarten e. V. Napoleon

Wir sprechen allen Angehörigen unser Beileid aus.

Spende des Rotary Clubs 

Im Monat Mai hielt Herr Dr. Tacke, als Vorstandsmitglied unseres Landesverbandes, auf Einladung des Rotary Clubs 
Königswusterhausen/Zossen einen Vortrag zum Thema Mukoviszidose. Nach dem Vortrag und einer lebhaften
Diskussion überreichte ihm der Vorsitzende Herr Ambrosius einen Spendenscheck in Höhe von 1.000 Euro. 

An dieser Stelle bedanken wir uns für diese großzügige Spende recht herzlich.

Dr. A. Tacke



KURZINFORMATIONEN

Es hat sich Nachwuchs eingestellt...

Wir gratulieren Jeanette Pick & Ihrem Lebensgefährten zu Ihrem
gesunden Justin, der am 19. Mai 2006 das Licht der Welt erblickte. Der 
Landesverband wünscht der jungen Familie alles Gute und den Eltern
viel Kraft und Freude für die kommende Zeit.

Mukoviszidose LV

Was wünschen Sie sich von der Kontakt- und Beratungsstelle?

Was können wir tun, um Sie zu erreichen und zu unterstützen? Was würde ihrem Kind Freude machen oder wie 
könnten wir helfend den Sorgen der Familie begegnen ...? 
Jede Meinung und Idee ist für unsere Arbeit wertvoll und bereichernd!

Tel: 030 / 55 18 54 16/18 e-mail: kontakt@muko-berlin-brandenburg.de

Lasst uns zusammen Inlineskaten! 

Am 22. Juli treffen sich alle, die gemeinsam
aktiv sein und Spaß haben wollen, 11 Uhr
am Bahnhof Ludwigsfelde. Sabine Preetz und 
Rebekka Dröschler
freuen sich auf Euch! 
Anmeldung bitte bei: 
Sabine Preetz (Tel.)
0 33 78 / 80 41 26
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Termine:

• 09. September 2006

Kabarett „Cat stairs“

• 17. September 2006

Accor-Tag

• 23. September 2006

Elternkreis

• 20./21. Oktober 2006

15 Jahre Mukoviszidose Landesverband 
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Jahresmitgliederversammlung


