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Liebe Mukoviszidose-Betroffene und Interessierte,

frei nach dem Motto ,Auf ein Neues” startete das Jahr 2013 mit einigen Verdn-
derungen. Hierbei ist als Erstes zu erwdhnen, dass Andreas Hermann nach iiber
zwoOlf Jahren als Leiter die Kontakt- und Beratungsstelle verlassen hat. Neuer
Leiter der KuB und damit IThr Ansprechpartner ist seit Januar Karsten Haschel.
Ebenso wird nun Patrick Bauer die Aufgaben von Monica Blau iibernehmen und fiir
die Beratung und Offentlichkeitsarbeit zustdndig sein. Der Vorstand wiinscht
beiden in ihren neuen Aufgaben viel Erfolg und freut sich auf die Zusammenarbeit.

Neue Gesichter konnten auch bei der kommenden Jahresmitgliederversammlung
am 05.10.2013 zu sehen sein, da noch engagierte Mitglieder gesucht werden, die
im Vorstand unseres Verbandes mitwirken mochten und sich zur Wahl stellen.

Und es gibt weitere Highlights: Bereits am ersten Mdrzwochenende fand die
Tagung ,Mukoviszidose und Beruf” in Berlin statt. Am 25. Mai startet in alter
Tradition der nunmehr 11. Muko-Freundschaftslauf in Potsdam, dessen Vorberei-
tungen in vollem Gange sind!

Auch dieses Jahr werden fiir den Sommer wieder Klimatherapiefahrten an die
Ostsee angeboten, fiir die sich Betroffene und Familien anmelden konnen.
Naheres erfahren Sie auf der Internetseite www.muko-berlin-brandenburg.de.
Viel Neues also und Sie diirfen noch auf einiges gespannt sein!

In dem Sinne wiinscht IThnen alles Gute und viel Gesundheit

Thre Andrea Siebert

Vorstand
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Termine

3.-5.Mai 2013

Weimar

Jahrestagung und Mitglieder-
versammlung Bundesverband

25. Mai 2013

Potsdam
11. Muko-Freundschaftslauf

15.Juni 2013
Potsdam
Tag der offenen Tiir im Oberlinhaus

15.Juni 2013
Berlin
Motorrad-Tour ,,CFler auf heifRen Ofen”

20.-22. September 2013

Miinster
Selbsthilfetagung

5. Oktober 2013

Berlin
Jahresmitgliederversammlung
Mukoviszidose Landesverband
Berlin-Brandenburg e. V.

25. Oktober 2013
Berlin
Christiane-Herzog-Tag
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Layout Katrin GroR3, katrin@wirtschaftshof8.de
Druck Druckerei Well, 10367 Berlin

Lum guten Schluss

CF-ler auf heiRen Ofen 2013

Das Ziel der CF-Tour 2013 steht nun fest. Es geht nach Langenwahl bei Fiirsten-
walde, wo wir die fast 1.000 Meter der Sommerrodelbahn testen wollen (freiwillig).
Kosten fiir eine Fahrt dort 2,50 Euro (fiir sechs Fahrten 12,00 Euro; Stand 12/2012).
AnschlieRend geht es zum Bikertreffpunkt ,Markisches Buffet” am Siidende des
Scharmiitzelsees in Wendisch Rietz.

Foto: Sebastian

Ein eigenes Motorrad ist nicht erforderlich. Alle Motorradfahrer verfiigen iiber eine
langjdhrige Praxis. Motorradhelme werden von uns zur Verfiigung gestellt. Wer
einen eigenen Helm mitbringt, bitte bei der Anmeldung angeben.

Kosten: Jeder zahlt sein Essen, Getrdnke, ggf. Eintritt usw. selbst.

Bedingungen:

e Alter ab 10 Jahren

o Schriftlicher Ausschluss jeglicher haftungsrechtlicher Anspriiche (bei Unfall
oder im Schadensfall)

¢ Bei Minderjdhrigen: schriftliche Zustimmung der Erziehungsberechtigten

o Wetterfeste/winddichte Kleidung, Handschuhe, lange Hosen, feste Schuhe

Tourtermin: Samstag, 15. Juni 2013

Wichtiger Hinweis: Wir trennen nicht Pseudomonas-positiv/-negativ!

Bitte eigenverantwortlich auf die gangigen VorsichtsmaRnahmen achten, evtl. den

Arzt befragen!

Berichte und Fotos der letzten Touren: www.cfler-auf-heissen-oefen.de.vu

Sesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesasans ﬂ/ Sebastian

Didgeridoo-Workshop

Ab 3. Juni 2013 findet an zehn Terminen immer montags um 18.00 Uhr ein
Didgeridoo-Workshop mit Alejandro Blau statt. Die Anmeldung erfolgt iiber
die KuB. Alle Teilnehmer werden gebeten, die iiblichen Hygieneregeln fiir
Mukos (Handdesinfektion, richtiges Husten, Umgang mit Sputum) genau-
estens zu beachten.
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