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Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
der 5. Muko-Freundschaftslauf in Potsdam war ein Ereignis der Superlative! Bei fast tropischen 
Temperaturen erliefen 360 Läufer ca. 34.000 Euro zugunsten der Mukoviszidose Betroffenen in Berlin 
und Brandenburg. 
Allen Helfern und Läufern gilt unserer Dank, besonders den zahlreichen Betroffenen, die selber als aktive 
Läufer und Helfer bzw. zum Anfeuern nach Potsdam gekommen sind. Ein ganz besonderer Dank gilt 
auch den Mitarbeitern der Kontakt- und Beratungsstelle und der Vorbereitungsgruppe, die mit ihrem 
Engagement und Einsatz dieses tolle Ergebnis ermöglichten. 
 
Die Jahresmitgliederversammlung des Mukoviszidose Bundesverbandes in Bremen nutzten auch dieses 
Jahr einige Mitglieder des Landesverbandes zu einer Reise in die Hansestadt. Von besonderem Interesse 
war die Neuwahl des Vorstandes, zu der sich zahlreiche Mitglieder beworben haben. Im nächsten Jahr 
wird unser Landesverband Berlin-Brandenburg e.V. erstmals Gastgeber dieser Veranstaltung sein. 
 
Am 30. Mai lud der Landesverband aktive Förderer und Unterstützer zum Förderkreis ein. Der 
Förderkreis dient der Information und dem Erfahrungsaustausch und ist wichtiger Bestandteil der 
Verbandsarbeit. 
 
Im Sommer organisiert der Landesverband zwei Klimaaufenthalte für Erwachsene und Kinder an die 
Ostsee. Es soll eine aktive und erholsame Zeit werden. Beide Durchgänge werden durch 
Physiotherapeuten betreut. 
 
Am 5. - 6. Oktober findet unsere 16. Jahresmitgliederversammlung in Eberswalde statt. Auch der 
Landesverband wählt dieses Jahr einen neuen Vorstand. Alle interessierten Mitglieder des 
Landesverbandes sind aufgerufen, für den Vorstand zu kandidieren. Bitte beachten Sie dabei die 
satzungsgemäß vereinbarten Regelungen. 
 
Ihr Dirk Seifert 
Vorsitzender 



Foto: www.muko.info 

Veranstaltungen 
 
Jahrestagung in Bremen vom 11. - 13. Mai 2007 
41. Jahresmitgliederversammlung des Mukoviszidose e.V. 
 
Der Mukoviszidose Landesverband hat, wie in den Jahren zuvor, seine Mitglieder aufgerufen, an der 
Jahresversammlung teilzunehmen. Diesem Aufruf sind einige Mitglieder gefolgt, um sich über die 
Verbandsarbeit zu informieren, sich fortzubilden und Erfahrungen auszutauschen.  
 

Es waren sehr interessante und schöne Tage in Bremen. Die Bremer Selbsthilfegruppe sorgte zudem für 
ein tolles Rahmenprogramm und eine hervorragende Kinderbetreuung. Einer der Höhepunkte der 
41. Jahrestagung in Bremen war die Wahl des neuen Bundesvorstandes. Da der Vorstand aus Gründen 
der Effektivität die Anzahl der Beisitzer deutlich reduzierte und es fast doppelt soviele Bewerber wie 
vorhandene Plätze gab, wurde die Auszählung der abgegebenen Stimmen mit großer Spannung verfolgt. 
 
Erfreulicherweise hat es Hans Joachim Walter wieder geschafft, in den Vorstand gewählt zu werden. Wir 
wünschen ihm und allen Mitgliedern des neuen Bundesvorstandes viel Kraft für die bevorstehenden 
Aufgaben und weiterhin eine gute und partnerschaftliche Zusammenarbeit mit dem Mukoviszidose LV 
Berlin-Brandenburg. Der neue Bundesvorstand setzt sich wie folgt zusammen: 
 

Vorsitzender: Dipl. Ing. Horst Mehl 
Stellvertretender Vorsitzender:  
Prof. Dr. Thomas O.F. Wagner 
Schriftführer: Gerd Eißing  
Beisitzer: Stephan Kruip, PD Dr. med. Manfred 
Ballmann, Sybille Felt, Susanne Pfeiffer-Auler, 
Stephan Weniger, Harro Bossen, Hans Joachim 
Walter  
Vorsitzender der Christiane Herzog Stiftung:  
Dr. h.c. Rolf Hacker  
 

Übrigens wird der Landesverband Berlin-
Brandenburg e.V. der nächste Gastgeber sein. Die 
nächste Jahrestagung wird dann in Potsdam 
stattfinden und hoffentlich mindestens genauso 
schön werden, wie die in Bremen. 
 

Dirk Seifert 
 
 

Jahresmitgliederversammlung und Wahl des neuen Vorstandes 
 
Hiermit gibt der Vorstand des Mukoviszidose LV Berlin-Brandenburg e.V. bekannt, dass unsere 
diesjährige Jahresmitgliederversammlung am 05. – 06.10.2007 im Waldsolarheim in Eberswalde 
stattfindet. Nach der erfolgreichen zweitägigen Veranstaltung im letzten Jahr wird es auch in diesem 
Oktober wieder interessante Vorträge und Workshops geben sowie einen angemessenen und 
gemütlichen Rahmen zum Erfahrungs- und Informationsaustausch. Anmelden kann man sich ab 
sofort in der Kontakt- und Beratungsstelle. Das genaue Programm und die Einladungen werden 
Ende August verschickt. Der Unkostenbeitrag wird wie letztes Jahr für die Abendveranstaltung 5 € und 
für die Übernachtung mit Frühstück 10 € pro Person betragen. 
 
Auf der Jahresmitgliederversammlung wird außerdem ein neuer Vorstand (Vorsitzender, Stellvertreter, 
Kassenwart, Schriftführer und Beirat) und neue Kassenprüfer gewählt. Wir bitten um die Einsendung der 
Vorschläge zur Kandidatur für den neuzuwählenden Vorstand und die Kassenprüfer bis zum 
23.07.2007, damit wir Sie im nächsten Infoblatt vorstellen können. Später eingegangene Bewerbungen 
werden am Tag der Wahl auf der JMV vorgestellt. Die Bewerbung sollte enthalten: Name, Vorname, 
Geburtsdatum, Funktion (für die man sich bewirbt), Anschrift, Beruf und eine schriftliche 
Erklärung, dass man bereit ist zu kandidieren und die Wahl anzunehmen.  
 

Der Vorstand 



Veranstaltungen 
 
Sponsorenlauf in Neustadt 
 
„Besseres Wetter hätten die Neustädter Grundschüler 
am Samstagmorgen nicht haben können. Bei 
strahlendem Sonnenschein und einer leichten Brise 
starteten sie ihren 4. Sponsorenlauf. Die Kinder waren 
nicht allein gekommen. Manche hatten gleich die ganze 
Familie mitgebracht. Kurz nach neun fiel der 
Startschuss für die Sechstklässler. Sie gingen als erstes 
auf die Strecke, die drei Kilometer lang war. Jeder 
sollte selbst entscheiden, wie viele Runden er 
absolvieren wollte. Während manche Kinder in der 
Hitze nach drei Kilometern ausgepowert waren, gingen 
andere erneut an den Start. Alle 500 Meter standen 
Streckenposten, die den Kindern auf der Laufkarte 
quittierten, dass sie vorbeigekommen sind. Mehr als 90 
dieser Laufkarten hat Sportlehrerin Heike Engeleiter am 
Ende gezählt.“*  
Ein Teil der am 09. Juni eingenommenen Spendengelder wurden dem Mukoviszidose LV Berlin-
Brandenburg e.V. gespendet. Denn einer der zehnjährigen Grundschüler ist Willi Lukas, der selbst an 
Mukoviszidose erkrankt ist. Seine Familie engagiert sich in Neustadt für unseren Landesverband. Am Tag 
darauf war die ganze Familie Lukas als Läufer und Helfer beim Freundschaftslauf in Potsdam dabei. 
 
Vielen herzlichen Dank für diese ermutigende Aktion und dem Ergebnis, dass wieder mehr Menschen 
von der Krankheit Mukoviszidose wissen und ein tolles Spendenergebnis erzielt wurde. 
 
Birte Gundermann (*Quelle MAZ – Kyritzer Tageblatt, 11.06.07)  
 
 
Förderkreistreffen 
 
Am 30. Mai lud der Vorstand zum diesjährigen 
Förderkreistreffen ein. Wie schon im vergangenen Jahr 
fand die Veranstaltung in der „Kiezkantine“ im Prenzlauer 
Berg statt.  
Neben den Ehrenmitgliedern unseres Landesverbandes 
waren auch besonders aktive Helfer und Unterstützer 
unter den Gästen.  
Herr Dr. Tacke berichtete, wie immer sehr anschaulich, 
über das Krankheitsbild Mukoviszidose und konnte über 
Neuigkeiten aus dem Bereich der Forschung berichten. 
Der Vorstandsvorsitzende Dirk Seifert berichtete kurz über 
die Arbeit unseres Landesverbandes im letzen Jahr und gemeinsam schauten sich die Gäste den Film 
über den Freundschaftslauf 2006 an. 
Nachdem die Gitarristin D. Eichhorn einige Stücke spielte, konnten sich die Gäste über verschiedene 
Themen unterhalten bzw. austauschen. 
Auch an dieser Stelle möchte sich der Mukoviszidose Landesverband Berlin Brandenburg e.V. noch 
einmal bei den aktiven Fördermitgliedern und Helfern für all ihr Engagement und die geleistete 
Unterstützung bedanken.  
 
Die Kontakt- und Beratungsstelle 
 
Herzlichen Glückwunsch 
Wir gratulieren unseren Fördermitgliedern Doris Ast (23.06.) und Eva-Maria Henning (27.06.)  
recht herzlich zum Geburtstag. 
 



Freundschaftslauf 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ergebnisse des 5. Muko-

Freundschaftslaufes 
 

360 Teilnehmer 
(davon 24 Betroffene!) 

3.035 Kilometer 
8.593 Runden 

ca. 34.000 Euro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Freundschaftslauf 
 
Laufen unter tropischen Bedingungen 
 
Am 10. Juni fand in Potsdam der diesjährige Muko-
Freundschaftslauf statt. Es ist nun schon der Fünfte gewesen 
und ein ganz Besonderer. 
Als wir im Juni 2006 den 4. Lauf sehr erfolgreich beendeten, 
war allen Mitstreitern klar, dass es sehr schwer sein würde, im 
Jahr 2007 diesen Erfolg zu steigern. Die Vorbereitung für den 
5. Muko-Freundschaftslauf begann im letzten Herbst und 
schnell fanden sich die erfahrenden Helfer wieder zusammen. 
 
Schon damals waren alle Helfer sehr motiviert. Selbst Frau 
Stolpe, Herr Thiele und andere Prominente versuchten, die 
Vorbereitungen des 5. Laufes besonderes intensiv zu unterstützen. In mehreren Vorbereitungstreffen, in 
zahllosen Gesprächen mit Politikern, mit Journalisten, Sponsoren und anderen Personen fügten sich die 
einzelnen Puzzleteile der Vorbereitung immer mehr zu einem Ganzen zusammen.  
Am 10. Juni trafen sich früh am Morgen fast 100 Helfer (allen Helfern auch an dieser Stelle ein riesiges 
DANKE) und begannen den unscheinbaren Lustgarten in eine Festmeile und Laufarena zu verwandeln.  

 
Um 12.00 Uhr gab Herr Jakobs, Oberbürgermeister von Potsdam, den Startschuss. Hunderte Läufer 
begannen das wichtigste Anliegen der Veranstaltung, Spenden für eine gute Sache zu erlaufen, 
umzusetzen. Gemeinsam mit so manch prominenten Sportler oder Politiker plagten sie sich bei fast 
afrikanischen Bedingungen. Unter ihnen Burkhard Farnschläder aus dem Siegerland (bei Köln), selbst 
Mukoviszidose Patient mit Marathonerfahrung. 
  
Es lag wohl auch an den künstlerischen Darbietungen und der Musik der Trommelgruppe, der 
Cheerleader, der Musiker und des DJ´s, dass alle so lange durchhielten und viele Läufer auch in diesem 
Jahr über sich hinauswuchsen. Angesichts der hohen Temperaturen können wir von Glück sprechen, 
dass Herr Lindner, ein neuer Unterstützer unserer Arbeit, sich im Vorfeld der Veranstaltung mühte, 
genügend Sponsoren für Getränke und Eis zu gewinnen. Letztlich zog er durch seine persönliche Spende 
des Hauptpreises, einen Motorroller, auch so manchen neuen Läufer zum Lauf.   
   
Schon während des Laufes wurde es allen klar, diese Veranstaltung ist wieder ein Erfolg. Am Ende des 
Tages ließ sich dieser Erfolg auch in Zahlen fassen. Es wurden Spenden von über 30.000 Euro erlaufen 
und unsere kühnsten Erwartungen wurden weit übertroffen. Alle Läufer haben einen riesigen Anteil 
daran, dass die Projekte zur Versorgung und Unterstützung der Mukoviszidosekranken aus Berlin und 
Brandenburg im Jahr 2007 weiterhin im gewohnten Umfang abgesichert und eventuell sogar ausgebaut 
werden können.  
Was uns an diesem Tag besonders stark beeindruckte, waren die Läufer, die für Maria liefen. Es war eine 
einzigartige Leistung, bei all dem persönlichen Schmerz, den sie in sich trugen, zum Freundschaftslauf 
zu kommen und dort zu starten. Wir können nur unsere Hochachtung aussprechen und der Familie 
sowie den Freunden versichern, dass sie uns alle motiviert haben, an diesem Tag und in Zukunft wirklich 

alles dafür zu tun, gegen diese Krankheit zu kämpfen und die 
Betroffenen bestmöglich zu unterstützen. 
 
Soeben erfuhren wir, dass Herr Repke, Troll Apotheke, die 
in die Schwanebecker Chaussee 50 (Haupthaus Helios 
Klinikum Buch) umzieht, in diesem Jahr 4.300 Euro spendet. 
Somit beträgt das gegenwärtige Endergebnis. ca. 34.000 €.  
Die Mitarbeiter der Kontakt- und Beratungsstelle möchten sich 
bei allen Läufern, Helfern und Unterstützern für ihre Mühe 
bedanken.       
Wir freuen uns auf 2008!   
 
Andreas Hermann für die Kontakt- und Beratungsstelle 



 
Freundschaftslauf 

 

  



 
      Bodo & Matthias Schade  

 

 

 

 

 

 

Unsere Unterstützer 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

    
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Vielen herzlichen Dank auch den folgenden Spendern und Sponsoren, die den 
5. Muko-Freundschaftslauf unterstützten: 

Daimler Chrysler Financial Services GmbH, Distel – Kabarett Theater, Tierpark Hotel, A. Pohl, 
Fam. Sieve, J. Skiba, G. Hildebrandt, Getränke Hoffmann Zepernick, U. Schley, Fam. Wetzel-Wagner, 
E. Müller, B. Zurek - Ribbeck Apotheke & Reformhaus, N. Jung, Brennstoffhandel Benndorf und Sohn 
GmbH, P. & A. Horn, I. Schmidt, E. Stahlschmidt, Der Buchladen in Werder, A. Wilke – Physiotherapie, 
A. Trunschke, K. Beckmann, Dr. Willenberg – Helios Klinik Buch, S. Hofmann, O. Company GmbH, F. 
Ernst, H. & J. Wiemann, Fam. Kochler, Fam. Kuczmik 
 
R. Kluge, G. v. Fallois, K. Tebel, M. Tebel, Berlin Immobilien, B. Kramarczyk, C. Mai, L. Mahrla, 
Altmark Projektentwicklung, Fam. Thormeyer, W. Seeger, J. Scholz, D. Schönemann, O. Weiland, 
ZA K. Kömler, T. Kühle, A. Koch, A. Seefisch, Hr. Jung, Dr. G. Arnold, S. Kriegel, M. Schurig, Märkischer 
Sozialverein e.V., T. Wittke - Radio Paradiso GmbH. Co KG, U. Mieschke, S. Grull - grubicon.de, B. 
Pickert, J. Walter, U. Schneider, C. Pölzing, C. Zetlitzer, R. Baum, S. Kabst, Convent Ges. Z. Entw.  
 
Spargelhof Klaistow Produktions GmbH & Co.KG, Mapco GmbH, Prof. Dr. Radtke - Klinikum E. v. 
Bergmann gGmbH, A. Lamprecht – Physiotherapiepraxis, H. Michel, P. Schade, T. Kühle, K. Hollnecker, 
Schulte Derne Reha- & Medizintechnik, A. Orlowski, Dr. H.-H. Rönnecke 
E. Pohl - Autodienst Zerpenschleuse, Ruppiner Köche e.V., Brain Trust Vertriebsmarketing, G. Stoessel, 
Resort Schwielowsee, A. Hotzendorf - Logopädie, GHIB - German Heart Institute Berlin, Renafan AG, 
C. Breitfeld, B. Farnschläder, H. Glowinkowski, M. Wege, Dr. U. Scharfe, Weho Systembaustoffe GmbH 
 

Weitere Spender werden im nächsten Infoblatt genannt. 

 

 

 



Danke an die Spender 
 

Wir danken allen Spendern, die uns im Zeitraum  

vom 20.02.07 bis zum 15.06.07 unterstützt haben! 

 
Für Projekte des Mukoviszidose LV spendeten: 
 
M. Rengel, I. Elking, A. Sieve, K. Skiba, B. Wilken, K. & T. Naumann, S. Kluczynski - Mühlenberg 
Apotheke, U. Lochner, S. Krauth, E. Mörtz - Sophien-Apotheke, M. Ghaeni - Hindenburg-Apotheke, 
J. Zimmermann, M. Saschowa - Aqua Apotheke im Kaufland Rathenow 
 
Apotheke am Wassertor, E. Martini - Flora Apotheke u. Kopernikus Apotheke Frankfurt Oder, S. Dudek, 
K.-D. Repke – Troll-Apotheke, T. Tennstedt - Hirsch Apotheke Döbern 
 
Neue Musik Bernau, I. Martini - Phönix – Apotheke FF, D. Friebe – Physiotherapie, A. Hesse - Apotheke 
am Schloßpark Bad Freienwalde, Käthe Kollwitz Apotheke Blankenfelde, M. Zucker, B. Schmidt, P. Klatt, 
A. Pohl, Löwen Apotheke Zeuten – C. Steinrück, Löwenapotheke in Eberswalde, H. Moncorps, H. Gasper, 
D. Lehmkuhl, P. Looff - Apotheke Schönow, Deutsche Kinderhilfe Direkt, S. Krüger, L. Cerednicenko 
 
Recht herzlich danken wir Familie Orlowski, die anlässlich ihrer Goldenen Hochzeit im Mai um 
Spenden für unseren Verband statt Blumen baten. 
Fam. Bomke, Fam. Kuczinsky, Fam. A. Orlowski, Fam. Bäsing, Fam. Ulbricht / Langer, Fam. B. Gensel, 
Fam. Daka, Fam. Hartmann, Fam. Ecker, Fam. Kretschmer, Fam. Götsch 
 
Ein großes Dankeschön auch an Karsten und Jutta Skiba, die einen Kühlschrank für die Kontakt- und 
Beratungsstelle spendeten.  

 
 

 
Spendenaktion der Mittelstandsvereinigung Steglitz-Zehlendorf 
 
Am ersten Mai führte die Mittelstands- und 
Wirtschaftsvereinigung Steglitz-Zehlendorf ihren 
traditionellen „Politischen Frühschoppen“ in 
Zehlendorf durch. In diesem Jahr hatten die 
Mitglieder des Kreisverbandes die Idee, den 
Frühschoppen mit einer Spendenaktion für 
mukoviszidosekranke Menschen zu verbinden. So 
organisierten sie eine Tombola mit ansprechenden 
Preisen, die von Verbandsmitgliedern zur Verfügung 
gestellt wurden. Während der Veranstaltung 
informierte Christine Berlin, Physiotherapeutin 
unseres Landesverbandes und Andreas Hermann über 
die Krankheit und die Aufgaben der Kontakt- und 
Beratungsstelle. 
Genau einen Monat später, am 1. Juni, überreichte 
Herr Weber, der Vorsitzende des Kreisverbandes, in Anwesenheit von Herrn RA Seifert, der die Idee zu 
dieser Aktion hatte, einen Scheck in Höhe von 555,00 Euro an den Mukoviszidose Landesverband Berlin 
Brandenburg e.V..  
 
Wir möchten uns bei allen Spendern und der MIT Steglitz-Zehlendorf für ihren großen Einsatz bedanken. 
Ihre Unterstützung hilft uns dabei, auch weiterhin die Versorgung der Mukoviszidosekranken zu 
gewährleisten. 
 
Andreas Hermann 
  



Aktuelles 
 
Traueranzeigen 
 

 
    Leider haben in der vergangenen 

Zeit wieder Patienten den Kampf 
gegen Mukoviszidose verloren. 

         Wir werden  
 

Steve Faude, 
Maria Kalbitz, 

Thomas Georgi,  
                  René Kaupat, 
                 Heiko Hadrian 
                                     nie vergessen. 

 
 

Den Angehörigen gilt unser tiefes Mitgefühl.  
Wir wünschen Ihnen viel Kraft in dieser schweren Zeit. 

 
 

 
 
 
 
Filmvorstellungen 
 
Folgende Filme über Mukoviszidose können in der Kontakt- und Beratungsstelle ausgeliehen werden: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Mukoviszidose - Bilder 
einer Krankheit“ 
mit diversen Beiträgen 
u.a.: 
Info-Film „Mukoviszi-
dose“, TV-Spot, ZDF-
Reportagen „Im Sommer 
sterb´ ich nicht so 
leicht!“ und „Die zweite 
Chance“ 

„Wir freuen uns auf 
morgen“ 
 
Vier Teenager mit 
Mukoviszidose. 
Wie gehen Sie damit 
um? Welche Ziele und 
Wünsche haben Sie?“ 
 
Dokumentation 

„Schulbesuche - 
Brücken ins Leben“ 
 
Lebensbedrohlich oder 
chronisch krank... 
Was getan werden kann, 
damit solche 
Schülerinnen und 
Schüler nicht ins soziale 
Abseits geraten. 



 
Verschiedenes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KURZINFORMATIONEN 
 
Bitte schreiben Sie uns! 
Für Anregungen, Meinungen, Kritiken und Ideen, besonders den Muko-Freundschaftslauf betreffend, 
sind wir sehr dankbar. 

kontakt@muko-berlin-brandenburg.de 
Hinweis: 
Ab August werden wieder Beratungstermine zu sozialrechtlichen Fragen vom Landesverband auf der 
Helios Kinderstation im B. Franklin Krankenhaus Steglitz angeboten. Genaue Termine entnehmen 
Sie bitte unserer Homepage oder den Aushängen im Krankenhaus. 
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Termine: 
 

• 30.06. – 06.07.07 Klimatherapiefahrt der 

Erwachsenen an die Ostsee 

• 07.07. – 13.07.07 Klimatherapiefahrt der 

Kinder an die Ostsee 

• 05. – 06.10.07 Jahresmitglieder-

versammlung in Eberswalde 

• 08. – 10.11.07  

10. Deutsche Mukoviszidose Tagung in 

Würzburg 

• 03.11.07 Christiane-Herzog-Tag 


