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Liebe Mitglieder,

in diesem Jahr hat der Landesverband zum 11. Mal den Muko-Freundschaftslauf

im Potsdamer Lustgarten durchgeführt. Die anfänglichenBefürchtungen auf Grund

des Regentages haben sich schnell verflüchtigt und die Veranstaltung wurde auch

diesmal wieder ein toller Erfolg! Trotz des schlechten Wetters waren viele Läufer,

Besucher undHelfermit dabei, denen ich imNamendes Vorstandes herzlich danke!

Ichmöchte Sie vor allem auf die Jahresveranstaltung undMitgliederversammlung

des Landesverbandes aufmerksammachen. Sie findet am 5. Oktober in Berlin statt.

Die Einladung und das Programm haben Sie bereits schriftlich erhalten. In diesem

Jahr wird auf der Mitgliederversammlung turnusgemäß ein neuer Vorstand ge-

wählt. Ich rufe alleMitglieder auf, zurMitgliederversammlung zu kommenund sich

an der Wahl zu beteiligen!

Auch im Namen des Vorstandes wünsche ich Ihnen noch ein paar schöne Sommer-

tage und verbleibe mit den besten Wünschen!

Ihre Anke Zetlitzer
Vorstand

Anke Zetlitzer

7 Einladung zur 22. Jahres-

veranstaltung

8 Nachteilsausgleich in

der Schule bei

Mukoviszidose

9 Zum Selberkochen

10 In Memoriam

12 Zum guten Schluss
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Auf zum 5. Flugkistenrennenin Johannisthal!

Am 21.9.2013 von 13 bis 17 Uhr ist es auf dem Sportplatz Segelfliegerdamm 47a

wieder soweit. Das nun schon zur Tradition gewordene Flugkistenrennen wird

auch in diesem Jahr wieder jene Atmosphäre aus der Frühzeit der Luftfahrt, als hier

Flugpioniere den Sprung in eine neue Dimension wagten, vermitteln.

Neben den bereits 2012 an den Start gegangenen Schulenwerdenweitere imKampf

umdieMedaillen und Pokale erwartet. Erstmals wird es auch ein Flugkisten-Spurt-

rennen der „Senioren“ geben. Wie in den bisherigen Rennen starten die Flugkisten

im „Melli-Beese-Wettkampf“ bzw. im „Hans-Grade-Wettkampf“ in den Disziplinen

Flugkistenspurtrennen und Flugkistenhindernisstaffel. In einem Quiz für alle

Zuschauer steht die Geschichte des Flugplatzes im Mittelpunkt.

Informationsstände der beteiligten Schulen und des Mukoviszidose-Landesver-

bandes informieren die Besucher. Ein Kindertrödel-markt, eine Hüpfburg, gastro-

nomische Versorgung und ein DJ mit viel Musik runden den Flugtag ab.

dWerner Schönfeldt
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Zum guten Schluss

Termine

8. September 2013
Leipzig

4. Muko-Lauf

20.-22. September 2013
Münster

Selbsthilfetagung

26. Oktober 2013
Berlin

14. Christiane-Herzog-Tag

8.-10. November 2013
Bonn

Selbsthilfe 2.0 –

Workshop Zukunft der Selbsthilfe

14.-16. November 2013
Würzburg

16. Deutsche Mukoviszidosetagung
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Neuer Didgeridoo-Workshop

Ab Ende August läuft wieder ein Workshop zur Anwendung des Didgeridoos

in der musikalischen Atemtherapie bei Mukoviszidose. Kursleiter ist

Alejandro Blau, die Termine sind montags und donnerstags ab 18:30 Uhr.

Die Anmeldung kann über die Kontakt- und Beratungsstelle (KuB) erfolgen,

auch ein späterer Einstieg ist möglich.

Im Hinblick auf die Keimproblematik weisen wir darauf hin, dass die Treffen

in geeigneten Räumlichkeiten oder auch im Freien in kleinen Gruppen

erfolgen. Alle Teilnehmer werden auch im eigenen Interesse gebeten, die

üblichen Hygieneregeln für Mukos (Handdesinfektion, richtiges Husten,

Umgang mit Sputum) gewissenhaft zu beachten.


