Einladung zur
Mukoviszidose Elternschulung

Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind wurde die chronische
Erkrankung Mukoviszidose festgestellt.

Daher moéchten wir Sie herzlich einladen, an
einem Kurs fur Eltern teilzunehmen, deren
Kinder von Mukoviszidose betroffen sind.
Elternschulungskurse sind ein fester
Bestandteil zur Mukoviszidose Versorgung
am Christiane Herzog Zentrum Berlin.

Warum Elternschulung:

In der Zeit nach der Diagnosestellung
haben Sie wahrscheinlich schon
Einzelgesprache mit den Berufsgruppen im
Mukoviszidose Behandlungsteam geflhrt.
So haben Sie die Behandlungsstrategien
kennengelernt, die lhrem Kind helfen.
Inzwischen haben Sie auch vielfaltige
eigene Erfahrungen mit der ,Mukoviszidose
im Alltag“ gewonnen.

Die Mukoviszidose Elternschulung baut auf
Ihrem Wissen und Ihren Vorerfahrungen
auf.

Ziel ist es, Ihnen noch mehr Informationen
und Wissen zu geben, |hre Fragen zu
beantworten, Ihnen Mdglichkeiten zum
Uben und Ausprobieren zu ermdglichen, mit
Ihnen Strategien fir Herausforderungen und
Umsetzungsprobleme zu diskutieren und
den Austausch mit anderen betroffenen
Eltern zu erméglichen.

Schulungsthemen:

- medizinische Grundlagen zur
Erkrankung und Behandlung

- Therapieprinzipien: Medikamente,
Inhalation, Hygiene, Ernahrung,
Physiotherapie, kérperliche
Aktivitat/Sport

- Umsetzung der Therapie im Alltag

- Umgang mit psychosozialen
Belastungen

- Teilhabe in Kita und Schule

- sozialrechtliche Aspekte

Schulungsteam:

In der Schulung steht Ihnen ein
multidisziplindres Team (Arztin, Psychologin,
Pflegekraft, Digtassistentin, Physiotherapeutin,
Sozialarbeiterin) zur Verfigung. Eine
jugendliche oder eine erwachsene CF
Betroffene wird aus ihrem Leben berichten.

CF Elternschulungskurs 2020 - 1
Alle nachfolgenden Termine gehdren zum
Kursprogramm.

Freitag 21.02.20
Samstag 22.02.20
Freitag 13.03.20
Samstag 14.03.20

von 17.00-20.00 Uhr
von 09.30-17.00 Uhr
von 17.00-20.00 Uhr
von 09.30-17.00 Uhr

Teilnehmer:

Der Kurs findet in einer Gruppe von 4 bis 8
Eltern oder Betreuungspersonen statt. Pro
betroffenem Kind kénnen in der Regel zwei
Personen teilnehmen, ein Wechsel der
Teilnehmenden im Kursverlauf ist auch
mdglich. Gerne sind auch GroBeltern oder
Erzieher eingeladen.

Bitte beachten Sie: Fir Kinder haben wir leider
keine Betreuungsmaoglichkeiten!

Veranstaltungsort:

Alle Kurstermine finden in der Charité Campus
Virchow Klinikum, Augustenburger Platz 1 in
13353 Berlin-Wedding statt.

Veranstalter:
Christiane Herzog Zentrum Berlin
Charité Universitadtsmedizin Berlin

Leitung: PD Dr. med. Doris Staab

in Zusammenarbeit mit
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=® Firderkreis Schulung
chronisch kranker Kinder und
Jugendlicher und deren Betreuer e.V.

Kosten:

Die Mukoviszidose Elternschulung wird auf
Antrag von einigen gesetzlichen
Krankenkassen finanziert. Wir unterstiitzen
Sie bei der Antragstellung.

Anmeldung:

Bitte melden Sie an bei

Christine Lehmann (Psychologin im Christiane
Herzog Zentrum)

Telefon: 030-450 566634

oder email christine.lehmann@charite.de

Bitte melden Sie sich gerne mit allen
Fragen zur Elternschulung.



