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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

in dieser Flügelpost erhalten Sie wieder aktuelle In-

formationen und Berichte über verschiedene Aktionen 

mit Beteiligung des Landesverbandes und den Aufruf 

zum 19. Muko-Freundschaftslauf am 30. Mai der nun 

zum zweiten Mal in virtueller Form bis zum 20. Juni 

2021 durchgeführt wird. In diesem Jahr endet die drei-

jährige Legislaturperiode des Vorstandes. Es waren 

sehr bewegte und intensive Zeiten, mit zahlreichen 

Herausforderungen. Bereits jetzt möchte ich mich bei 

allen Akteuren ganz herzlich bedanken, die sich vor 

allem im Laufe des letzten Jahres eingebracht haben! 

Im Namen des Vorstandes rufe ich die Mitglieder  

des Landesverbandes auf für den neuen Vorstand  

zu kandidieren!

Wir hoffen und planen, am 25. September 2021 eine 

Präsenzveranstaltung durchführen zu können und 

wollen diese schwerpunktmäßig dem Thema 30 Jahre 

Selbsthilfe im Landesverband widmen.

 

In diesem Jahr begehen wir noch weitere Jubiläen, wie 

z.B. die 20. „CFler auf heißen Öfen“-Tour. Eine Aktion 

voller Lebensfreude, an der ich bereits zweimal teil-

nehmen konnte.

Das Fotoprojekt „Gesehen werden“ jährte sich zum 10. 

Mal. Dem Fotograf Jörg Metzner ist es wieder auf ein-

drucksvolle Weise gelungen verschiedene Aspekte der 

Erkrankung abzubilden. Wir danken allen Beteiligten und 

freuen uns, dass wir einige Bilder in Form einer Wander-

ausstellung der Öffentlichkeit präsentieren können.

In diesem Jahr gibt es personelle Veränderungen bei 

der CF-Versorgung in Berlin und Brandenburg. Wir in-

formieren darüber in dieser Flügelpost und auf unserer 

Homepage.

Ich wünsche Ihnen Allen und vor allem den Betroffenen 

und deren Angehörigen alles Gute!

Dirk Seifert, Vorsitzender

Dirk Seifert
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Kontakt- und Beratungsstelle

In diesem Jahr gibt es personelle Veränderungen in der Kon-

takt- und Beratungsstelle. Sebastian Kukla arbeitet seit Januar 

im reduzierten Stundenumfang und wird dem Landesverband 

noch bis Mitte des Jahres zur Verfügung stehen. Friederike 

Ebert hat den Landesverband zum 31. März verlassen. Wir dan-

ken an dieser Stelle Herrn Kukla und Frau Ebert ganz herzlich 

für ihr Engagement. 

Ab dem 1. Juni ist Constantin Borngesser für psychosoziale Be-

ratung, Projekt- und Verbandsarbeit zuständig.

Mein Name ist Constantin Borngesser, seit über 13 Jahren 

arbeite ich als Diplom-Sozialarbeiter in meiner Heimat Ber-

lin und war in verschiedenen Tätigkeitsfeldern beschäftigt: In 

der Behinderten-, Jugend-, und Flüchtlingshilfe, sowie in der 

Schulsozialarbeit. Besonders verbunden bin ich jedoch mit der 

Arbeit für und mit Menschen mit Beeinträchtigungen und der 

Förderung ihrer Selbstbestimmung. 5 Jahre habe ich in diesem 

Bereich als BEW-Assistent und über 4 Jahre als Koordinator in 

einem ambulanten Assistenzpflegedienst gearbeitet. In meiner 

Freizeit genieße ich gerne die Natur, musiziere und lese viel 

oder spiele Brettspiele. Ich freue mich sehr, dass ich die Arbeit 

des Landesverbandes Muko e.V. in der Kontakt- und Beratungs-

stelle unterstützen werde.

Mobile Physiotherapie
Hiermit möchten wir das neueste Mitglied in unserem Team der 

mobilen Physiotherapie vorstellen. Kai Wechsung arbeitet seit 

1. April für den Landesverband und betreut Patienten überwie-

gend im Nordosten und Südwesten von Berlin.

Hallo zusammen, wie sich vielleicht hier und da schon herum-

gesprochen hat, bin ich, Kai Wechsung, seit April Verstärkung 

des Teams der mobilen Physiotherapie im Landesverband. Mein 

Einsatzgebiet ist neben Berlin selbst in Brandenburg, nordöst-

lich und südwestlich von Berlin. Aus dem schönen Frankenland 

zog es mich aus Interesse an der Arbeit mit Kindern nach Am-

rum. Nachdem ich meine Begeisterung für die CF-Therapie in 

den vergangenen Jahren im Rehasetting in der Satteldüne ent-

wickeln konnte, hat es mich nun wieder aufs Festland verschla-

gen. So eine von sich aus eher ruhige Insel hat (vor allem im 

Sommer) durchaus ihren Reiz. Von Lockdown zu Lockdown und 

Winter zu Winter wurde es mir dann jedoch zu ruhig und jetzt 

freue ich mich auf den Inselkontrast Berlin. Auch freue ich mich 

sehr der Mukoviszidose weiter treu bleiben zu können und auch 

darüber ein paar mir schon bekannte Gesichter aus Rehaauf-

enthalten wieder zu sehen. Die Therapie im häuslichen Umfeld 

nehme ich gerne als neue Herausforderung an, die Betroffenen 

langfristig in ihrem Alltag zu unterstützen. Bis bald!�

AKTUELLES

Personelle Veränderungen im Landesverband

Kai Wechsung

Constantin Borngresser
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Liebe Unterstützer*innen,

auch in diesem Jahr werden wir unseren Freundschaftslauf auf-

grund der Corona-Pandemie etwas anders gestalten. Leider 

können wir die „Gemeinsamkeit“ nicht wie gewohnt mit den 

vielen Läufer*innen und Besucherin*innen im schönen Neuen 

Lustgarten Potsdam erleben. 

Mit unserem digitalen Freundschaftslauf vom 30.Mai bis 20. 

Juni und der geplanten Abschlussveranstaltung am 20. Juni 

2021 in Potsdam (unter Berücksichtigung der aktuellen Verord-

nungen) wollen wir dem Bewegungsdrang einen nachhaltigen 

Sinn für die Betroffenen geben! „Wir laufen weiter!“ Meldet 

Euch als Läufer oder als Sponsor auf unserer Homepage an!  

Der Muko-Freundschaftslauf ist die größte und wichtigste Ver-

anstaltung des Mukoviszidose Landesverbandes Berlin-Bran-

denburg e.V., um neben der Gewinnung von Öffentlichkeit vor 

allem Spenden einzuwerben. Die eingeworbenen Spendengel-

der werden vom Mukoviszidose Landesverband Berlin-Bran-

denburg e. V. u. a. eingesetzt für:

•	 die verbandseigene „Mobile Physiotherapie“ mit ausgebil-

deten Fachkräften, die Patient*innen im häuslichen Umfeld 

behandeln,

•	 „Klimafahrten“ an die Ostsee, mit denen Patient*innen 

und ihren Familien und Angehörigen eine schöne und  

unbeschwerte Auszeit ermöglicht wird,

•	 einen „Unterstützungsfonds“, der von Notlagen  

betroffenen Familien und Patient*innen Hilfe bietet,

•	 die kostenfreie, psychosoziale und sozialrechtliche 

Beratung des Mukoviszidose Landesverbandes BB, für 

Patient*innen und deren Familien in allen Lebenslagen.

19.Muko- 
Freundschaftslauf  
2021
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Wir wollen Mukoviszidose-Betroffenen und ihren Angehörigen 

mehr Lebensfreude und Lebensqualität schenken und auf die 

unheilbare Erkrankung aufmerksam machen.

Seien Sie Teil unserer großartigen Aktion! Unterstützen Sie uns 

bei der Realisierung des Laufes. Uns ist bewusst, ehrenamt-

liches Engagement ist nicht selbstverständlich! Umso dankba-

rer sind wir, wenn Sie unseren Muko-Freundschaftslauf 2021 

unterstützen:

Für die geplante Abschlussveranstaltung am 20. Juni 2021 auf 

dem Potsdamer „Sportplatz Sandscholle“, welche nur unter 

Berücksichtigung der dann geltenden städtischen Corona-Ver-

ordnungen durchführbar ist, benötigen wir helfende Hände: 

Läufer*innen-An- und – Abmeldung, Streckensicherung, Stand-

versorgung, Grill- und Kuchenstand, Betreuung Kinderland und 

diverse Spielstationen, Kinderschminken, Sicherung der Sau-

berkeit auf dem Gelände und in den Toilettenwägen etc.

Wir freuen uns mit Ihnen gemeinsam für alle Gäste und Teil-

nehmer*innen ein kleineres Familienfest, eine kleinere Lauf-

veranstaltung, aber trotzdem einen wunderbaren Tag zu ge-

stalten und bedanken uns schon jetzt für Ihre Unterstützung. 

Können Sie selbst nicht dabei sein, dann erzählen Sie Ihrem 

Umfeld vom digitalen Muko-Freundschaftslauf und einer Ab-

schlussveranstaltung im kleineren Rahmen am 20. Juni 2021 

und unserem Aufruf nach unterstützendem, ehrenamtlichem 

Engagement!

Web 	 www.muko-freundschaftslauf.org  

E-Mail	 freundschaftslauf@muko-berlin- 

	 brandenburg.de  

Telefon	 030  40 30 19 53

 

Enrico Grosse

In diesem Jahr bieten  
wir Lauf-T-Shirts in 
drei Kategorien an: 

BASIS  
= 20 Euro 

BASIS + WUNSCHNAME  
= 30 Euro 

BASIS + WUNSCHNAME + 
FIRMENLOGO/GRUPPENNAME/
STARTNUMMER  
= 40 Euro



Sebastian Fritsche und Dirk Seifert (mit Hut)
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Nach meiner unerwarteten Pensionierung zum November 2015 

bewarb ich mich beim Landesverband (LV) Mukoviszidose Ber-

lin-Brandenburg e.V. um einen Vorstandsposten. Im Rahmen der 

Jahresmitgliederversammlung im April 2016 wurde ich problem-

los in den Vorstand gewählt. Es war der erste Vorstand, der über-

wiegend aus CF-Betroffenen bestand. In dieser Funktion habe 

ich bis Ende März 2021 folgende Termine wahrgenommen: 

•	 24 Sitzungen des LV 

•	 11 Videokonferenzen des LV wg. der Coronapandemie

•	 7 Spendenaktionen, wie z.B. der Freund- 
schaftslauf in Potsdam

•	 9 Personalgespräche bzw. Bewerbergespräche  
(zwei per Zoom)

•	 2 Schulvorträge zum Thema Mukoviszidose

•	 5 Jahresmitgliederversammlungen

•	 1 Klausurtagung

•	 1 Podiumsdiskussion zum Film „Morgen mittag  
bin ich tot“ mit CF-Bezug 

 

Bezogen auf den Zeitraum bedeutet dies im Schnitt ein Termin 

alle 30 Tage. 

 

Contra

Hier ist in erster Linie die Einbuße von Freizeit zu nennen, da ei-

nige Veranstaltungen natürlich am Wochenende oder nach Fei-

erabend durchgeführt werden. Ebenso der An- und Abfahrtsweg 

zur Kontakt- und Beratungsstelle (KuB) und die ca. zweistündi-

gen (virtuellen) Sitzungen des LV. Daraus resultieren mitunter 

Arbeitsaufträge, die oft auch im Vorstandsteam erledigt werden.  

 

Pro 

Gemeinsam mit dem übrigen Vorstandsteam und der Unterstüt-

zung durch die personell und qualitativ gut aufgestellte KuB 

macht die Arbeit Spaß und die Anforderungen sind interessant 

und vielfältig. Mein Favorit sind die Spendenaktionen, wo die 

Information aber auch der Austausch mit Betroffenen, Ärzten 

und Unterstützern im Vordergrund stehen. Die Schulvorträge 

mit einem anderen Betroffenen erinnerten mich ein wenig an 

meine berufliche Arbeit und waren ebenfalls ein Highlight. Man 

ist in eigener Sache stets gut informiert, was auch auf die enge 

Vernetzung mit dem CF-Bundesverband zurückzuführen ist.  

Fazit 

Ich persönlich halte den Aufwand für überschau- und leist-

bar. Ohne engagierte Ehrenamtler kann der LV nicht existieren. 

Es wären z.B. keine Klimakuren, Beratungen, Öffentlichkeits-

arbeit, Spenden-Benefizveranstaltungen, Physiotherapie und 

andere Unterstützungen nicht möglich. Abschließend hoffe 

ich, Interesse am ehrenamtlichen Engagement im LV geweckt 

zu haben und freue mich im Herbst 2021 über jede neue Be-

werbung für die Vorstandsarbeit des Landesverbandes Muko-

viszidose Berlin-Brandenburg e.V. 

Sebastian Fritsche, 60 Jahre, CF Stellvertretender Vorsitzender

Pro und Contra Ehrenamt im Mukoviszidose LV  
Berlin-Brandenburg e.V.
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Vorstand mit Beirat 1995  
Dr. Tacke, Dr. Staab, Herr Zimmermann, Dr. Generlich, Herr  Jurgasch, Frau Dröse, Herr Marterer, Frau Michel
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30. Jahrestag Mukoviszidose Landesverband 
Berlin-Brandenburg e.V.

Jahrestagung, Mitgliederversammlung  
und Vorstandswahlen 2021
Liebe Mitglieder, die dreijährige Legislaturperiode des Vor-

standes endet im Herbst dieses Jahres! Es waren und sind ganz 

besondere und bewegte Zeiten. Drei Vorstände haben den Vor-

stand in dieser Zeit verlassen. Dafür sind drei neue Mitglieder 

hinzugekommen. Momentan arbeiten im Vorstand 5 Betroffene 

und 1 Vater eines Betroffenen. Im Herbst besteht für die Mit-

glieder wieder die Möglichkeit, für den Vorstand zu kandidie-

ren und sich somit aktiv an der Weiterentwicklung des Verban-

des einzubringen. Die Aufgaben und Herausforderungen sind 

vielfältig. Es wäre schön, wenn sich wieder mehr Eltern in die 

Vorstandsarbeit einbringen könnten und uns vielleicht wieder 

ein Vorstand aus dem medizinisch- therapeutischen Bereich 

unterstützt. Die Jahrestagung ist für den 25. September 2021 

im Hotel Grenzfall geplant.

Wir rufen die Mitglieder des Landesverbandes auf für den  

Vorstand zu kandidieren! Die Wahlvorschläge müssen bis zum  

14. August 2021 eingegangen sein.

Im Namen des Vorstandes

Dirk Seifert, Sebastian Fritsche und Markus Wittich

Wahlordnung
Der Vorstand hat am 4. März eine Wahlordnung beschlossen. 

Diese wird auf der Homepage des Landesverbandes veröffent-

licht und den Mitgliedern mit der Einladung zur Mitgliederver-

sammlung zugestellt. In der Wahlordnung sind alle wesentlichen 

Fragen im Zusammenhang mit der Wahl des Vorstandes geregelt. 

Einige wichtige Punkte betreffen Fragen der Wahlberechtigung, 

Wählbarkeit und Wahlvorschläge (§3). Hierbei ist zu beachten, 

dass Wahlvorschläge spätestens 6 Wochen vor Durchführung 

der Mitgliederversammlung eingegangen sein müssen. Des Wei-

teren sind Fragen zur Möglichkeit der Briefwahl geregelt (§4), die 

Feststellung des Wahlergebnisses und die Konstituierung des 

Vorstandes (§5).

Am 24. November 1991 wurde der Landesverband gegründet. 

Wir feiern dieses Jahr unseren 30. Geburtstag! Wir würden uns 

sehr freuen, wenn sich die Mitglieder des Landesverbandes an 

einer Sonderausgabe der Flügel-Post beteiligen und uns Infor-

mationen, Anekdoten oder Bilder zusenden, die wir für die Son-

derausgabe verwenden können. 

Bitte senden Sie die Beiträge entweder per Post an unsere An-

schrift oder an: fluegelpost@muko-berlin-brandenburg.de.
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Muko Reitprojekt

Unter dem Motto „ Mukoviszidose bewegt Dich“ konnte in Ko-

operation mit der Reitabteilung des SV Babelsberg ein Reitpro-

jekt organisiert werden. An zwei Sonntagen konnte 7 Kindern 

aus dem Raum Berlin-Brandenburg unter Anleitung der erfah-

renen Reitlehrerin  Annina und ihrer tollen Mädels Lena, Anna, 

Alma sowie der Physiotherapeutin Karen die Disziplin des Dis-

tanzreitens nähergebracht werden. 

An den beiden Tagen wurde neben der Reitpraxis auch der Um-

gang mit dem Pferd vermittelt u.a. das richtige Führen eines 

Pferdes. Der Kontakt zum Tier und der spielerische Ansatz beim 

Reiten entwickelten so einen Team-Gedanken. 

Zum ersten Treffen auf dem Gelände schien es der Wettergott 

nicht allzu gut mit den Reitern zu meinen. Es regnete in Strö-

men. Als sich die Gruppe dann gegen Mittag versammelte und 

die ersten theoretischen Grundgedanken ausgetauscht wur-

den, hörte auch der Regen auf. So war es für die Kinder ein 

unvergesslicher Reit-Tag auf dem idyllischen Freiluftgelände.

Am darauffolgenden Sonntag war das Wetter von Beginn an 

sonnig frisch. Also ideales Reitwetter. Nachdem die Kinder die 

Pferde sattelten sollte es raus ins Gelände gehen, um erste Ein-

blicke in die Disziplin des Distanzreitens zu erlangen.  Aber vor-

her mussten alle Pferde (Luke d, Bob Marley, Queen Ifrica) über 

die extra angefertigte Wippe samt Reiter und Pferdeführer. 

Diese beiden Tagen bilden den Beginn einer interessanten 

Möglichkeit das Reiten den betroffenen Kindern und den  An-

gehörigen anzubieten. Die Pferde leben draußen, es gibt keine 

Stallungen und so kann die Angst vor Keimbefall gering gehal-

ten werden. Unser Ziel ist es nun, dieses Projekt mindestens 

einmal jährlich etablieren zu können. 

Enrico Große 

Regiosprecher Potsdam / Potsdam-Mittelmark
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Der Patientenbeirat des Christiane- 
Herzog-Zentrums der Charite

Einen Patientenbei-

rat gibt es an der 

Mukoviszidose-

ambulanz schon 

seit 2013… meist 

eher im Verborge-

nen. Ursprünglich 

ging es um die Bespre-

chung der Patientenzufrie-

denheitsumfragen. Aber auch 

darum, Ansprechpartner zu sein, für das Ambulanzteam, aber 

genauso für EUCH, die Patienten oder ihre Eltern.

 
Das sind wir
Kerstin Schwarz, Mukoviszidose und Lungentransplantiert. 

In der Ambulanz betreut seit Jahrzehnten. Tel. 0162-2020693  

Michael Schurig, Vater von zwei Kindern mit Mukoviszidose (Jg. 

2002 und 2003). Tel. 0170-6563443

Wir haben regelmäßige Treffen mit der Ambulanzleitung und 

suchen auch von uns aus den Kontakt, wenn uns das erfor-

derlich scheint. Das kann sein, weil etwas ganz allgemeines, 

Veränderungen in der Ambulanz, oder die aktuelle Situation 

es erfordern. Oder auch wegen ganz konkreter Dinge, die wir 

ansprechen möchten. 

Wie kommen wir zu dem Wissen darüber?  
Gute Frage!
Kontakte haben wir, aber das sind nie genug. Und meistens ist 

es ziemlich selektiv… wen kennt man persönlich, wen nicht. El-

tern kennen Eltern, erwachsene Patienten andere Erwachsene, 

eher im eigenen Alter usw. Wir möchten aber für alle da sein, 

um Eure Interessen im vertrauensvoller Zusammenarbeit mit 

dem CF-Team zu vertreten. Vielleicht können wir auch einmal 

vermitteln oder einen Rat geben. Wir nehmen Eure Anliegen 

ernst, weil wir aus eigener Erfahrung wissen, wie wichtig das ist 

und wie schwierig es manchmal ist, ein Anliegen vorzubringen. 

Deshalb: Kontaktiert uns bitte!
Wir möchten euch auch gerne schreiben, wenn wir Informatio-

nen für euch haben oder vielleicht auch einmal Fragen. Auch 

deshalb bitten wir euch, uns zu kontaktieren: Per E-Mail, Telefon, 

Facebook.

	

 
E-Mail 

patientenvertreter_chzberlin@gmx.de

oder den QR-Code scannen

Webseite  

Patientenvertreter Christiane-Herzog-

Zentrum an der Charité Berlin

11
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AKTIVITÄTEN

CFler auf heißen Öfen | 2002 – 2021 Jubiläumstour

Im Jahr 2002 fand die erste Tour der CF-ler auf heissen Öfen statt. 

Die Fahrt ging damals nach Kampehl zur Mumie des Ritters 

Kahlbutz. Weitere Ziele waren u.a. der Spreewald, Lychen, 

Schloss Ribbeck, der Wildpark Schorfheide und der Baumwip-

felpfad bei Beelitz. Der Rekord waren 12 Biker und 4 Mitfahrer 

als es 2013 zur Sommerrodelbahn bei Bad Saarow ging. 

Das Ziel der diesjährigen Jubiläumstour ist die Abraumförder-

brücke F60 in der sächsischen Lausitz mit Führung auf 80m 

Höhe. Zum Jubiläum soll die Tour mit einer Übernachtung statt-

finden. Für Mukoviszidose-Patienten versuche ich, über den LV 

Berlin-Brandenburg, einen Zuschuss für die Übernachtungs-

kosten zu erhalten. Geplant ist die Anreise am 14.08.21. Am 

15.08. die F60-Besichtigung und Mittagessen. Anschließend 

die Heimreise. 

Durch die Coronapandemie kann es leider zu Einschränkun-

gen oder einer Absage kommen. Berichte und Fotos der letzten 

Touren findet Ihr hier: www.cfler-auf-heissen-oefen.de. Oder 

verlinkt über www.muko-berlin-brandenburg.de (Verein-So-

ziales-Motorradtour). Alle Motorradfahrer verfügen über eine 

langjährige Praxis. Achtung: Die Teilnahme an der CF-Motorrad-

tour erfolgt auf eigenes Risiko! Die Motorräder haben keinen 

Beiwagen! Bedingungen: 

•	 Alter ab 10 Jahren 

•	 Schriftlicher Ausschluss jeglicher haftungsrechtlicher  

Ansprüche (im Unfall oderSchadensfall) 

•	 Zusätzliche schriftliche Zustimmung der Erziehungs

berechtigten bei Minderjährigen 

•	 Wetterfeste Kleidung, Handschuhe, lange Hosen,  

feste Schuhe 

•	 Motorradhelme werden von uns zur Verfügung ​ 

gestellt. Wer einen eigenen Helm mitbringt, bitte  

bei der Anmeldung angeben.

Vor Fahrtantritt findet eine kurze Sicherheitseinweisung (Ver-

halten während der Fahrt) statt. Bei Interesse Anmeldung mit 

Telefonnummer, Adresse und E-Mail bei: Kontakt@cfler-auf-

heissen-oefen.de Kosten: Jeder zahlt sein Essen / Getränke 

und ggf. Eintritt usw. Tourtermin: Samstag - Sonntag, 14. und 

15. August 2021. Bei extremer Wetterlage kann die Tour ver-

schoben werden. Wir behalten uns ausdrücklich vor, ange-

meldete Mitfahrer/innen abzulehnen. Treffpunkt: Parkplatz 

vor dem Olympiastadion (wenn nichts anderes mitgeteilt wird) 

Wichtiger Hinweis: Wir trennen nicht Pseudomonas positiv / 

negativ! Bitte auf die gängigen Vorsichtsmaßnahmen achten 

und evtl. den Arzt befragen! Es grüßt der Initiator der Motorrad-

Gruppe.� Sebastian F., 60 Jahre, CF



C. Maskow (rechts) und Dirk Seifert

Michael Kautzschmann MTU , Christoph Olschewski  

„Die Arche“, Dirk Seifert, André Sinanian MTU 

Schüler aus Finow
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SPENDEN

Finanzspritze in schwierigen Zeiten
Diese Überschrift in einem Beitrag der Märkischen Oderzeitung 

hatte mich doch etwas schmunzeln lassen. Ein origineller und 

treffender Titel für eine liebevolle Tradition, den die Ebers-

walder Gingko- und Forst-Apotheke bereits seit vielen Jahren 

pflegt. Alle Jahre wieder bitten die Mitarbeitenden in Ebers-

walde die Kunden um eine kleine Spende bei der Herausgabe 

eines Kalenders zum Jahresende. In diesem Jahr war der Erlös 

etwas geringer ausgefallen, welcher aber vom Inhaber Chris-

toph Maskow aufgerundet hat. Somit erhielt der Landesver-

band dieses Jahr 500,50 Euro, worüber wir sehr dankbar sind. 

Dirk Seifert

Scheckübergabe von der MTU  
Maintenance

Am 17. März erhielten wir und die „Arche“ aus Potsdam jeweils 

eine großzügige Spende über 3.000 Euro von unserem langjäh-

rigen Partner MTU Aero Engines in Ludwigsfelde in Form eines 

symbolischen Schecks überreicht. Das Unternehmen unter-

stützt den Landesverband bereits seit vielen Jahren aktiv beim 

Muko-Freundschaftslauf und schickt jedes Jahr verlässlich ein 

eigenes hochmotiviertes Team an den Start. Die Mitarbeitenden 

des Unternehmens haben freiwillig auf persönliche Sachprämien 

verzichtet, um gemeinnützige Vereine wie den Mukoviszidose 

Landesverband Berlin Brandenburg finanziell zu unterstützen. 

Wir haben uns sehr über die unerwartete Spende gefreut und be-

danken uns bei allen Mitarbeitenden von MTU!     Sebastian Kukla

Spendenlauf Gymnasium Finow 

Gymnasiasten aus Finow organisierten einen zweiwöchigen di-

gitalen Spendenlauf für Mukoviszidose-Patienten. Trotz der der-

zeitigen Einschränkungen im Schulbetrieb und der anstehenden 

Abschlußprüfungen kamen am Ende 500 Euro zusammen, die 

dem Landesverband übergeben wurden. Eine großartige Leis-

tung in diesen besonderen Zeiten.  Ein tolles Engagement von 

jungen Menschen, die sich selbstlos betätigt haben. Ganz herz-

lichen Dank für diese tolle und nachahmenswerte Aktion!

Danke!



Neuigkeiten bei der CF-Versorgung
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Klinikum Westbrandenburg – 		
Standort Potsdam
In  der  CF Versorgung in Berlin und Brandenburg haben sich kurz-

fristig Veränderungen ergeben. PD Dr. Schwarz ist nach Potsdam an 

das Klinikum Westbrandenburg gewechselt. Dort werden nun Pa-

tienten aller Altersgruppen in einem großen CF Zentrum versorgt.  

Zum ärztlichen Team gehören dann zusätzlich Prof. Mainz (Cam-

pus Brandenburg an der Havel) und Dr Eva Behl, Dr. Ludwik 

Kurzidim und Dr. Patience Eschenhagen sowie von der Erwach-

senen-Pneumologie Dr. Hartwig Schütte, Carsten Sparke, Dr. 

Matthias Paland und Gerd Thiemann. Des Weiteren folgen an 

das neue große CF Zentrum Mitarbeiter der Physiotherapie, 

des Studienzentrums und der CF Station. Erfreulicherweise ist 

der Start im CF Zentrum Westbrandenburg gut gelaufen und die 

ersten 90 Patienten sind ambulant und stationär betreut wor-

den (150 Terminanfragen). Herr PD Dr. Schwarz und sein Team 

betreuen dort ebenfalls die Patienten, die zur Evaluation für 

eine Lungen- oder Lebertransplantation kommen oder diese 

bereits erhalten haben, von denen ebenfalls die ersten im Kli-

nikum ambulant und auch stationär behandelt wurden. Termin-

absprachen sind über 0331-24135906 oder muko-potsdam@

klinikumwb.de für alle Patienten möglich.

Carsten Schwarz

Sana-Klinikum Berlin Lichtenberg 

In diesem Jahr geht ein weiterer langjähriger CF-Behandler, 

Prof. Dr. Volker Stephan, in den wohlverdienten Ruhestand. Er 

hat seit 2007 Mukoviszidose Betroffene im Sana-Klinikum in 

Berlin Lichtenberg betreut und 2011 den Umzug vom Lindenhof 

zum neuen Standort in der Fanninger Straße begleitet und die 

traditionelle Versorgung am Lichtenberger Standort gefestigt 

und ausgebaut.  Prof. Stephan war zudem stets ein wichtiger 

und verlässlicher  Ansprechpartner für den Landesverband. Wir 

wünschen ihm alles Gute für den neuen Lebensabschnitt! Herz-

lichen Dank für das Engagement im Namen der Mukoviszido-

se-Betroffen und Angehörigen sowie im Namen der Mitglieder 

des Mukoviszidose Landesverbandes Berlin-Brandenburg e.V.  

In der nächsten Flügelpost stellen wir die neuen Ansprechpart-

ner für die CF-Versorgung im Sana-Klinikum vor.

� Dirk Seifet

PD Dr. med. Carsten Schwarz Prof. Dr. Volker Stephan
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www.muko-berlin-brandenburg.dewww.muko-berlin-brandenburg.de

Senatsverwaltung 
für Integration, Arbeit 
und Soziales

WAS? WANN? WO?

Fotoausstellung „Gesehen werden 2“ ab Juni 2021 Wanderausstellung*

Klimafahrten Mai – September 2021 Rügen

20. Motorradtour Cfler auf heißen Öfen 14./15. August 2021

Jahrestagung und  
Mitgliederversammlung 25. September 2021 Hotel Grenzfall

30. Geburtstag  – Mukoviszidose Lan-
desverband Berlin-Brandenburg e.V. 14. November 2021

* Nähere Informationen werden auf der Homepage mitgeteilt: www.muko-berlin-brandenburg.de 
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