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FIT4JOBAKTION LUFTSPRUNG  WORKSHOP 



Und vor allem: Muss ich im Vorstellungsgespräch über meine 
Erkrankung sprechen? Mit einer chronischen Erkrankung 
sind solche Fragen nicht so leicht zu beantworten…

In 3 Modulen unterstützen wir dich auf deinem
Weg zum Traumjob, für mehr Selbstbewusstsein 
und Unabhängigkeit

•  Wir klären Fragen zur Gesetzgebung, zu Bewerbungs-
   unterlagen, Ausbildung oder Studium 
•  Wir zeigen dir, wie du mit Grübelgedanken und 
   stressigen Situationen umgehst, wie du Ressourcen
   nutzt und deine Stärken förderst
•  Wir beraten dich individuell mit Hilfe unserer Potenzial-
   analyse in Bezug auf deine Interessen, deine Stärken 
   und deine beru�ichen Wünsche

Interesse? 
Melde dich für unseren kostenlosen 2-tägigen Workshop an.

Voraussetzungen:
Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa, Mukoviszidose,
Rheuma, Multiple Sklerose

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Hier kannst du dich anmelden:
www.aktion-luftsprung.de
 


