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Finanzielle Zuschüsse bei Mukoviszidose (CF) 2025 

Kürzlich fragte mich ein CF-ler nach Zuschüssen aufgrund der Mukoviszidose. An-

gesichts der Inflation stehen immer mehr Familien mit ei-

nem Muko-Kind und CF-Erwachsene vor finanziellen 

Engpässen. Umso wichtiger erschien mir eine Gesamt-

übersicht, wo man was beantragen kann. 

Da nicht jeder von uns mit solchen rechtlichen Fragen 

vertraut ist, habe ich Beratungsangebote hinzugefügt so-

wie nützliche Broschüren verlinkt.  

 Art der Leis-

tung/des Zu-

schusses 

Zuständig Links/ Tipps 

1 Pflegegeld  Krankenkasse Pflegegeld beantragen » Wann, wo & 

wie stelle ich den Antrag? 

2 Pflegegeld bei 

Kindern 

Krankenkasse Mukoviszidose: Informationen zur 

Pflegeversicherung | Mukoviszidose 

e.V. Bundesverband Cystische Fib-

rose (CF) 

3 Verhinderungs-

pflege 

Krankenkasse Verhinderungspflege: AOK Gesund-

heitspartner 

4 Belastungsgrenze/ 

Chroniker Rege-

lung 

(„Zuzahlungsbe-

freiung / 1%-Re-

gel“) 

Krankenkasse Zuzahlungen: Die Regeln für eine 

Befreiung bei der Krankenkasse | 

Verbraucherzentrale.de 

 

Zuzahlungen zu Medikamenten oder 

Hilfsmitteln | Verbraucherzent-

rale.de 

5 Stromkosten für 

Inhaliergeräte und 

Sauerstoffgeräte 

etc. 

Krankenkasse Stromkosten von der Krankenkasse 

» Erstattung für Hilfsmittel 

6 Fahrtkosten zur 

Ambulanz bei sta-

tionärem Aufent-

halt 

Krankenkasse Fahrtkostenerstattung - das zahlt 

die Krankenkasse | Krankenkas-

seninfo.de 

https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegefinanzierung/pflegeleistungen/pflegegeld/beantragen/?fbclid=IwAR11ZPSw9FmFpOS9shZbMK2vIugMXik3T122Kij7Kq8VgIjyTI2XmJhaYbI
https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegefinanzierung/pflegeleistungen/pflegegeld/beantragen/?fbclid=IwAR11ZPSw9FmFpOS9shZbMK2vIugMXik3T122Kij7Kq8VgIjyTI2XmJhaYbI
https://www.muko.info/informieren/fuer-eltern/pflegeversicherung
https://www.muko.info/informieren/fuer-eltern/pflegeversicherung
https://www.muko.info/informieren/fuer-eltern/pflegeversicherung
https://www.muko.info/informieren/fuer-eltern/pflegeversicherung
https://www.aok.de/gp/ambulante-pflege/sgb-xi/verhinderungspflege
https://www.aok.de/gp/ambulante-pflege/sgb-xi/verhinderungspflege
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/zuzahlungen-die-regeln-fuer-eine-befreiung-bei-der-krankenkasse-11108
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/zuzahlungen-die-regeln-fuer-eine-befreiung-bei-der-krankenkasse-11108
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/zuzahlungen-die-regeln-fuer-eine-befreiung-bei-der-krankenkasse-11108
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/zuzahlungen-zu-medikamenten-oder-hilfsmitteln-11107
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/zuzahlungen-zu-medikamenten-oder-hilfsmitteln-11107
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/zuzahlungen-zu-medikamenten-oder-hilfsmitteln-11107
https://www.pflege.de/hilfsmittel/stromkostenerstattung/
https://www.pflege.de/hilfsmittel/stromkostenerstattung/
https://www.krankenkasseninfo.de/leistungen/gesetzliche-leistungen/fahrtkosten-5.html
https://www.krankenkasseninfo.de/leistungen/gesetzliche-leistungen/fahrtkosten-5.html
https://www.krankenkasseninfo.de/leistungen/gesetzliche-leistungen/fahrtkosten-5.html
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7 Steuerfreibeträge Finanzamt Behindertenpauschbetrag 2025: An-

spruch, Höhe und Erklärung | Steu-

erbot 

8 50%ige Kfz-Steu-

ererleichterung 

für Schwerbehin-

derte mit Merkzei-

chen G sowie 

 

Kfz-Steuerbefrei-

ung für Schwerbe-

hinderte mit 

Merkzeichen aG  

Finanzamt Merkzeichen G > Schwerbehinder-

tenausweis - GdB - betanet 

 

Merkzeichen aG > Schwerbehinder-

tenausweis - GdB - betanet 

9 Familienpass bei 

schwerbehinder-

tem Kind 

örtliche Ge-

meinde- oder 

Stadtverwal-

tung 

Bei Schwerbehinderten_usweis, ab-

hängig von der Stadt 

10 Parkausweis  

(für schwerbehin-

derte Menschen 

mit Merkzeichen 

G oder aG) 

örtliche Ge-

meinde- oder 

Stadtverwal-

tung 

Behindertenparkplatz: Parkerleich-

terungen für Menschen mit Behin-

derung 

11 Freifahrten/ 

Wertmarke für Öf-

fentlichen Nah 

und Regionalver-

kehr sowie Ver-

günstigungen im 

Fernverkehr  

örtliche Ge-

meinde- oder 

Stadtverwal-

tung 

Bei Schwerbehindertenausweis 

Übersicht der Verkehrsmittel mit 

Schwerbehindertenausweis - ÖPNV-

Info 

12 Wohnberechti-

gungsschein 

Sozialamt/ 

Wohnungsamt 

der örtlichen 

Gemeinde- 

oder Stadtver-

waltung 

Wohnberechtigungsschein beantra-

gen: So geht's | umziehen.de 

https://www.steuerbot.com/ratgeber/steuerwissen/behindertenpauschbetrag
https://www.steuerbot.com/ratgeber/steuerwissen/behindertenpauschbetrag
https://www.steuerbot.com/ratgeber/steuerwissen/behindertenpauschbetrag
https://www.betanet.de/merkzeichen-g.html
https://www.betanet.de/merkzeichen-g.html
https://www.betanet.de/merkzeichen-ag.html
https://www.betanet.de/merkzeichen-ag.html
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/mobil-behinderung/parkerleichterungen-behinderte/
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/mobil-behinderung/parkerleichterungen-behinderte/
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/mobil-behinderung/parkerleichterungen-behinderte/
https://www.oepnv-info.de/freifahrt/uebersichten/uebersicht-der-verkehrsmittel-mit-schwerbehindertenausweis
https://www.oepnv-info.de/freifahrt/uebersichten/uebersicht-der-verkehrsmittel-mit-schwerbehindertenausweis
https://www.oepnv-info.de/freifahrt/uebersichten/uebersicht-der-verkehrsmittel-mit-schwerbehindertenausweis
https://umziehen.de/suche-planung/wohnberechtigungsschein-was-ist-das-wie-kriegt-man-das-3835?from=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F
https://umziehen.de/suche-planung/wohnberechtigungsschein-was-ist-das-wie-kriegt-man-das-3835?from=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F
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13 Wohngeld Wohngeld-

stelle bei der 

örtlichen Ge-

meinde- oder 

Stadtverwal-

tung 

Wohngeld: Wer es bekommt und 

wie Sie es beantragen | Verbraucher-

zentrale.de 

14 Weitere Angebote 

von Stadt, Kom-

mune oder Bun-

desland 

Örtliche Ge-

meinde- oder 

Stadtverwal-

tung und Bun-

desland 

Homepage der Stadt/ des Bundes-

landes: Stichworte „Kulturpass, So-

zialticket, Sozialfond“ 

15 Studiengebühren 

und BAföG 

Jeweilige 

Hochschule 

DSW: Studieren mit Behinderung 

16 Kfz-Hilfe bis zu 

22.000€  

Agentur für 

Arbeit oder 

Rentenversi-

cherung oder 

ggf. Integrati-

onsamt 

Bei Schwerbehindertenausweis; im 

Arbeitsleben 

Kraftfahrzeughilfe (Kfz-Hilfe) bis 

22000€ und Rechner 2025 | 

schwerbehinderung-vorteile.de 

17 Hilfen im Arbeits-

leben 

Agentur für 

Arbeit und In-

tegrationsamt 

 

Hilfen im Berufsalltag für Menschen 

mit Behinderungen | Bundesagentur 

für Arbeit (arbeitsagentur.de) 

 

Begleitende Hilfe im Arbeitsleben | 

BIH 

18 Finanzielle Zu-

schüsse für Ar-

beitgeber 

Integrations-

amt 

Beschäftigungssicherungszuschuss 

Minderleistungsausgleich - betanet 

19 Kindergeld bei 

Schwerbehinde-

rung 

Kindergeld-

kasse der 

Agentur für 

Arbeit 

Kindergeld für Erwachsene mit Be-

hinderung | Bundesagentur für Ar-

beit 

20 Mehraufwand für 

kostenaufwändige 

Ernährung 

Jobcenter der 

Agentur für 

Arbeit bzw. 

Sozialamt 

Mehrbedarf bei kostenaufwändiger 

Ernährung für Mukoviszidose-Pati-

enten, die Grundsicherung erhalten, 

wird erhöht | Mukoviszidose e.V. 

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/wohngeld-wer-es-bekommt-und-wie-sie-es-beantragen-78141
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/wohngeld-wer-es-bekommt-und-wie-sie-es-beantragen-78141
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/wohngeld-wer-es-bekommt-und-wie-sie-es-beantragen-78141
https://www.studierendenwerke.de/themen/studieren-mit-behinderung
https://schwerbehinderung-vorteile.de/kraftfahrzeughilfe-kfz-hilfe-bis-22000e/
https://schwerbehinderung-vorteile.de/kraftfahrzeughilfe-kfz-hilfe-bis-22000e/
https://schwerbehinderung-vorteile.de/kraftfahrzeughilfe-kfz-hilfe-bis-22000e/
https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/spezielle-hilfe-und-unterstuetzung/hilfen-im-berufsalltag
https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/spezielle-hilfe-und-unterstuetzung/hilfen-im-berufsalltag
https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/spezielle-hilfe-und-unterstuetzung/hilfen-im-berufsalltag
https://www.bih.de/integrationsaemter/medien-und-publikationen/fachlexikon-a-z/detail/begleitende-hilfe-im-arbeitsleben/
https://www.bih.de/integrationsaemter/medien-und-publikationen/fachlexikon-a-z/detail/begleitende-hilfe-im-arbeitsleben/
https://www.betanet.de/beschaeftigungssicherungszuschuss-minderleistungsausgleich.html
https://www.betanet.de/beschaeftigungssicherungszuschuss-minderleistungsausgleich.html
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-fuer-kinder-mit-behinderung
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-fuer-kinder-mit-behinderung
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-fuer-kinder-mit-behinderung
https://www.muko.info/aktuelles/mehrbedarf-bei-kostenaufwaendiger-ernaehrung-fuer-mukoviszidose-patienten-die-grundsicherung-erhalten-wird-erhoeht
https://www.muko.info/aktuelles/mehrbedarf-bei-kostenaufwaendiger-ernaehrung-fuer-mukoviszidose-patienten-die-grundsicherung-erhalten-wird-erhoeht
https://www.muko.info/aktuelles/mehrbedarf-bei-kostenaufwaendiger-ernaehrung-fuer-mukoviszidose-patienten-die-grundsicherung-erhalten-wird-erhoeht
https://www.muko.info/aktuelles/mehrbedarf-bei-kostenaufwaendiger-ernaehrung-fuer-mukoviszidose-patienten-die-grundsicherung-erhalten-wird-erhoeht
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Bundesverband Cystische Fibrose 

(CF) 

21 Unterstützungs-

fonds und Ge-

sundheitskosten-

Soforthilfe des 

Mukoviszidose 

e.V.  

 

Mukoviszi-

dose e.V. 

Unterstützungsfonds | Mukoviszi-

dose e.V. Bundesverband Cystische 

Fibrose (CF)  

 

Voraussetzungen beachten! 

 

(Alle Angaben ohne Gewähr, kein Anspruch auf Vollständigkeit) 

 

Video: Vortrag Soziale Rechte  

Was steht mir zu!? - mukotv - Rechtsanwältin Anja Bollmann, Oktober 2022 (Link) 

Soziale Rechte - Was steht mir zu!? - mukotv - Rechtsanwältin Anja Bollmann - Y-

ouTube 

 

Kontakt (Link): Anja Bollmann - Rechtsanwältin für Sozial-und Gesundheitsrecht 

in Bergisch Gladbach - Start (anja-bollmann.de) 

 

 

Sozialrechtliche Beratungsangebote (Links) 

• Sozialdienst der Mukoviszidose-Ambulanz  

• Psychosoziale und sozialrechtliche Beratung unseres Bundesverbandes Mu-

koviszidose e.V (Link): Psychosoziale und sozialrechtliche Beratung | Mu-

koviszidose e.V. Bundesverband Cystische Fibrose (CF)  

• auf Mukoviszidose spezialisierte Rechtsanwälte: Kreis der Rechtsanwälte | 

Mukoviszidose e.V. Bundesverband Cystische Fibrose (CF) 

• Beratungsstellen des VdK (Link): Beratungsstellen | Sozialverband VdK 

Deutschland e.V. 

• die „Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung“ (EUTB) für Menschen mit 

Behinderung – gibt es in jeder Stadt, zB (EUTB: Der Paritätische Bottrop 

(paritaet-nrw.org) oder EUTB-Beratungsstelle Bonn | Bundesstadt Bonn 

• Integrationsämter: Integrationsamt und Inklusionsamt > Behinderungen - 

Arbeit - betanet 

https://www.muko.info/aktuelles/mehrbedarf-bei-kostenaufwaendiger-ernaehrung-fuer-mukoviszidose-patienten-die-grundsicherung-erhalten-wird-erhoeht
https://www.muko.info/aktuelles/mehrbedarf-bei-kostenaufwaendiger-ernaehrung-fuer-mukoviszidose-patienten-die-grundsicherung-erhalten-wird-erhoeht
https://www.muko.info/was-wir-tun/beratung-und-unterstuetzung/unterstuetzungsfonds
https://www.muko.info/was-wir-tun/beratung-und-unterstuetzung/unterstuetzungsfonds
https://www.muko.info/was-wir-tun/beratung-und-unterstuetzung/unterstuetzungsfonds
https://www.youtube.com/watch?v=o9AUeYwTUnc
https://www.youtube.com/watch?v=o9AUeYwTUnc
https://anja-bollmann.de/
https://anja-bollmann.de/
https://www.muko.info/angebote/beratung/psychosoziale-und-sozialrechtliche-beratung
https://www.muko.info/angebote/beratung/psychosoziale-und-sozialrechtliche-beratung
https://www.muko.info/ueber-den-verein/gremien/kreis-der-rechtsanwaelte
https://www.muko.info/ueber-den-verein/gremien/kreis-der-rechtsanwaelte
https://www.vdk.de/deutschland/pages/der_vdk/72455/suche-beratungsstelle
https://www.vdk.de/deutschland/pages/der_vdk/72455/suche-beratungsstelle
https://bottrop.paritaet-nrw.org/was-wir-machen/eutb/
https://bottrop.paritaet-nrw.org/was-wir-machen/eutb/
https://www.bonn.de/themen-entdecken/soziales-gesellschaft/eutb-beratungsstellebonn.php
https://www.betanet.de/integrationsamt.html
https://www.betanet.de/integrationsamt.html
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CF-Austauschgruppen auf Facebook (Links) 

• Gruppe „Diagnose Mukoviszidose: Diagnose Mukoviszidose und was nu'? 

| Facebook 

• Gruppe „Mukoviszidose“: Mukoviszidose | Facebook 

• Gruppe „Pures Leben mit CF“: Pures Leben mit CF | Facebook 

• Gruppe „Mukoviszidose-Erwachsene“: Mukoviszidose CF Erwachsene | 

Facebook 

 

 

Nützliche Broschüren und Links 

 

Mukoviszidose e.V. Bundesverband 

 

Staatliche und sonstige Leistungen zur finanziellen Entlastung bei CF (Link): 

2101_Broschüre_Staatliche_Leistungen_RZ.indd (muko.info) 

Zeitschrift muko.info: Erfahrungen mit Krankenkassen, Ämtern und Behörden, zu 

beziehen beim Bundesverband Mukoviszidose e.V., Link: Muko_Info_2_2023.pdf 

 

Bundesministerien 

 

Einfach teilhaben – eine Homepage des Bundesministeriums für Arbeit und 

Soziales (Link): einfach teilhaben - Startseite (einfach-teilhaben.de) 

Ein Familienportal des Bundesministeriums für Familien, Frauen, Senioren und 

Jugend (Link): 

Staatliche Leistungen für Menschen mit Behinderung | Familienportal des Bundes 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/339304252412113
https://www.facebook.com/groups/339304252412113
https://www.facebook.com/groups/Mukogruppe
https://www.facebook.com/groups/mukonow
https://www.facebook.com/groups/1048739739804582
https://www.facebook.com/groups/1048739739804582
https://www.muko.info/fileadmin/user_upload/mediathek/sozial_recht/staatliche_leistung_broschuere.pdf
https://www.muko.info/fileadmin/user_upload/mediathek/muko.info/Muko_Info_2_2023.pdf
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/alltagssprache_node.html
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/leben-mit-behinderung/unterstuetzung-und-finanzielles
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Aktion Mensch 

 

Familienratgeber – Informationen, Rat und Adressen für Menschen mit Behinde-

rung und deren Angehörige (Link): 

Nachteilsausgleiche bei Schwerbehinderung - Familienratgeber 

 

 

 

Weitere nützliche Links 

 

Gesamtübersicht: Über die finanzielle Unterstützung bei Schwerbehinderung gibt 

folgende Seite Auskunft (Link): 

Nachteilsausgleiche bei Behinderung > GdB - betanet 

Änderungen ab 2025 (Link): 

Neuerungen für Menschen mit Behinderung | Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V. 

 

Ich danke der Facebook-Community sowie insbesondere Herrn Ott (Sozialdienst 

der Strandklinik St. Peter-Ording, CF-Rehaklinik), Petra Schulz (Mukoviszidose 

Selbsthilfe Region Bremen e.V.), Herrn Heidenreich (Vater eines CF-Kindes), 

Herrn Bossen (Mukoviszidose Selbsthilfe Region Bremen e.V.), Herrn Helmut 

Fritzen (CF-Selbsthilfe Köln e.V.), Frau Dorothe Larisch und Herrn Christian 

Beck (CF) für die vielfältigen Anregungen. 

 

Zusammenstellung :  

Thomas Malenke (58, CF)  

Hilfe rundum CF seit 1986 

 

E-Mail: thomas.malenke@gmx.net 

Facebook: Thomas Malenke | Facebook 

Instagram: Thomas Malenke (@mukodino) • Instagram-Fotos und -Videos 

 

Stand: 13.01.2025 

 

https://www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/nachteilsausgleiche/nachteilsausgleiche.php
https://www.betanet.de/nachteilsausgleiche-bei-behinderung.html
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/neuerungen-fuer-menschen-mit-behinderung#:~:text=der%20Bundesvereinigung%20Lebenshilfe.-,%C3%84nderungen%20im%20Recht%20der%20Eingliederungshilfe,Auch%20der%20Einkommensfreibetrag%20steigt
mailto:thomas.malenke@gmx.net
https://www.facebook.com/thomas.malenke.73
https://www.instagram.com/mukodino/

