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Mukoviszidose (CF) 

Kurzinformation  

Diabetes Praxen  

bei Mukoviszidose 

 

 

Diabetes gehört zu den häufigsten Folgeerkrankungen bei Mukoviszi-

dose. Im Deutschen Mukoviszidose- Register des Mukoviszidose e.V. 

sind über 7.100 Patienten aus 85 CF-Ambulanzen erfasst. Auch zu Dia-

betes bei CF finden sich einige Zahlen im Bericht 2023: 

• Diabetes ist eine Erkrankung vor allem der älteren Erwachsenen 

mit CF:  

So haben nur 112 Kinder und Jugendliche Diabetes mit CF (von 

2.800 Patienten). Und immerhin 1.384 (von 4.381) Erwachsene 

mit CF. Es sind also knapp 1.500 CF-Diabetiker, eine sehr kleine 

Zahl. Insgesamt gibt es ja etwa 8,9 Millionen Diabetiker in 

Deutschland. 

• Der medizinische Fortschritt zeigt eine positive Entwicklung: In 

der Altersgruppe 30-34 Jahren hatten 2023 schon über 30% der 

CF-ler Diabetes. Knapp 10 Jahre vorher (2015) waren es in dieser 

Altersgruppe deutlich mehr, etwa 50%. 

• Weit über 90% der CF-Diabetiker haben Diabetes Typ 3. 

• Zur Therapie: Mit Diätetischen Maßnahmen werden knapp gut 

26% der erwachsenen CF-Diabetiker behandelt, mit Insulinthera-

pie gut 68% und mit Tabletten knapp 8%. 

 

Ps. Vielen Dank dem Mukoviszidose e.V. für das Management und die 

Finanzierung des Mukoviszidose Registers. 

 

Private Adressliste: Diabetes Praxen bei CF  

 

Die Behandlung der CF-Patienten in Diabetes Praxen stellt vor allem in 

der Fläche ein großes Thema dar. Dies zeigen mir die vielen Anfragen, 
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die ich gerade in den letzten Jahren dazu bekam. Letztlich sind Diabeti-

ker mit CF eine kleine Minderheit. 

 

Auf Wunsch vieler Erwachsener mit CF habe ich daher in der CF Com-

munity gefragt, welche Diabetes Praxen derzeit CF-Patienten behandeln. 

Die Liste ich natürlich nicht vollständig. Sie wird fortlaufend aktualisiert. 

Über Rückmeldungen/ Ergänzungen freue ich mich jederzeit. 

 

Vielen Dank allen Eltern, CF-Erwachsenen und CF-Gruppen/Vereinen, 

die (vor allem) eine Rückmeldung gegeben haben.  

 

Es handelt sich hierbei nicht um 

(persönliche) Empfehlungen, 

sondern lediglich um die Zu-

sammenstellung von Adressen. 

Vielleicht kann sie helfen, bei 

Bedarf eine Diabetes Praxis zu 

finden.  

 

Es empfiehlt sich bei der Suche nach einer Diabetes Praxis zunächst den 

CF-Arzt oder die Ernährungsberater/ Diätassistentinnen im CF-Team zu 

fragen. Manchmal sind Diabetes Beratungen ja auch direkt an die CF-

Ambulanz angegliedert oder in der gleichen (Uni-) Klinik, zB in Aachen, 

Essen und Jena. Wissen Sie keinen Rat („nobody is perfect“), kann Ihnen 

und Euch vielleicht unsere Liste helfen. Aktuell hier: 

 

PLZ 0-2 

 

04328 Leipzig - Diabetes Praxis 

https://dr-tina-muehlberg.de/ 

 

04808 Landkreis Leipzig - Wurzen - Diabetes Praxis 

https://dr-cornelia-woitek.de/ 

 

07047 Jena – Uniklinik 

https://www.uniklinikum-jena.de/.../Endo-

kri.../Das+Team.html? 

 

10713 Berlin 

https://www.dir-praxis.de/ 

 

https://dr-tina-muehlberg.de/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdr-cornelia-woitek.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6BzC0qviE00nFg43BXr0PFfAKVpqSwe0ud9alvxoMB6IwXoxE6rM5zMc_mMA_aem_TpM1EjYOjmskbIOeBVs_Pg&h=AT3lC2G3pK2PtLWeapNYjLjl-LOG5hwOrD4DTAEo1w1VNv3TTUaJ5oLKutpUE0BCwQvaG_MD0hFZcvV29H9F-jaB5y_LlihfXH4tEN4QKVtnn8KFW2dTumE__UbZ1blR1auW3-wisFBK7n6R7iq3Fp6G5O9pPYZ9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://www.uniklinikum-jena.de/.../Endokri.../Das+Team.html
https://www.uniklinikum-jena.de/.../Endokri.../Das+Team.html
https://www.dir-praxis.de/
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12681 Berlin 

https://www.sana.de/gesundheitszentren-berlin/standorte-fachberei-

che/marzahn/helene-weigel-platz/diabetologie 

17033 Neubrandenburg 
https://www.medizin-regio.de/ 
 
20251 Hamburg - Diabetes-Praxis 
https://www.arzt-auskunft.de/.../null-noushin-sharbati... 
 
 
22765 Hamburg - Diabetes-Praxis 
https://praxis-epe.de/ 
 
24103 Kiel - Diabetes Praxis 
https://www.diabetologikum-kiel.de/ 
 
26605 Aurich - Diabetes Praxis 
https://www.sanego.de/.../441337-Diabetespraxis-Aurich.../ 
 
26789 Leer - Diabetes Praxis 
https://diabetologie-leer.de/ 
 
29614 Soltau - Diabetes Praxis 
https://www.dz-lh.de/startseite.html 
 
 
PLZ 3-4 

 
30159 Hannover - Diabetes Zentrum 
https://diabetes-kroepcke.de/ 
 
30165 Hannover - Diabetes-Zentrum 
https://diabeteszentrum-hannover.de/team/ 
 
36277 Schenklengsfeld (Hessen) - Diabetes Praxis 
https://www.praxis-klein.eu/Startseite/ 
 
40212 Düsseldorf 
https://www.gemeinschafts-
praxis-schaden.com/  
 
41836 Hückelhoven - Diabetes Pra-
xis 
https://diabetiker-bera-
tung.de/ 
 
45147 Essen - Uniklinik 
https://endokrinolo-
gie.de/team/ 
 
47906 Kempen - Hausarztpraxis 
https://hausarztpraxis-kem-
pen.de/ 
 
 

https://www.sana.de/gesundheitszentren-berlin/standorte-fachbereiche/marzahn/helene-weigel-platz/diabetologie
https://www.sana.de/gesundheitszentren-berlin/standorte-fachbereiche/marzahn/helene-weigel-platz/diabetologie
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.medizin-regio.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ&h=AT3YtMEaFCt81omNRcJuMbRWOrY6n4VssTdcLy5KUewiuh6RDlmDxAeRCwLUuMMdxmP6KpVK1ieLsmzc9cAUs292M1f-C147b0a1R-z69Fm3mskmPWisfQ1GtUKvGdfVwiT9XwA9ZZzkW69ZDv9RwO6DZLQ5Nynw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/allgemeinmedizin/hamburg/null-noushin-sharbati-tehrani-2825897?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4GJu7BD4AaWkUl4ops4y0XQ3gOTfB7cH7KjIp52c8URZSw8YvnhEaZf9_2kw_aem_BRDl6d-lmHVPaqNrSwo7tg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpraxis-epe.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6B6u32dmUPJM7YzaKJDV5wOx2hBgFK_KEM6VIzV_1iGog0LFPHjwW3Fz7Jnw_aem_v8y5Mx_2f6WLIXZ4NEMK-A&h=AT1oP9bZojGhXxiz0C95_Mf_Fyzb8eEW4d4sLwDQ0wKnBFv10ZeMOwZFRjXibbiZyTa1NNK4MW8x4hNJhme-F7XJRblXNR31D1rFePvuC3UtCyaZGPWyT_wdfrV5RtH3JsyYVpcWHY9tETshPOw8P8M1c16--FGx&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.diabetologikum-kiel.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5eXiFqd8FLno1jAe_VzEnpbGVzJ5Tn3m-sgWdFohqI_p4USy2x-u4cU6AYOQ_aem_V_--veN8XPUby_wzY06U6Q&h=AT1VTQLn_CF4Keim4BWsZFKhP72LBqZgDtXMNe1oIA2RsPQRi6onEXCeJWCTMAoDZbcrWm6pUhi_HEalblfO8ycN5oxbsPUpnzQCZZxVr4xYe2Xfm713uKPnQ43H7BYX-u5IpnQrjHIWKxVWhjs7yBamE2YtkCmF&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://www.sanego.de/Institut/Niedersachsen/3709-Aurich/441337-Diabetespraxis-Aurich-Bernhard-Leemhuis-und-Thomas-Nothnagel/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR43SRdH8PaDCY-ixsnWJsuV1p4Zu63yzAh3gV0UEENyZHnlWxxkkRCXadhehw_aem_N9g-qUQdi3Yr76BSyCpfnA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdiabetologie-leer.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5eXiFqd8FLno1jAe_VzEnpbGVzJ5Tn3m-sgWdFohqI_p4USy2x-u4cU6AYOQ_aem_V_--veN8XPUby_wzY06U6Q&h=AT3912A3GYHdR7l38WFO0A0Y8irby0W_ONNNIjrbH_wLH8OuSd9CImKas0GsUg7WODTV6o7IF4EXHJhZCbzyw10Ez72WmoE2Z2WLXzC_JHyulJdIxvnJGUxomemXaDFPS7FhIyuOqMDgnz_wuo_ubvoGq6bCZvuP&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.dz-lh.de%2Fstartseite.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6BzC0qviE00nFg43BXr0PFfAKVpqSwe0ud9alvxoMB6IwXoxE6rM5zMc_mMA_aem_TpM1EjYOjmskbIOeBVs_Pg&h=AT0IOzLAek0TPJGM7Q4apJQaXJNhBE3_l3FEdzh2T8uK38pA_5OAWP4C10yNguGWh5UGxWK9zgHqGsAjmICndkme-to22FDR0IUSCixGK24z8d88L-yBQpkVO4wu5tOzuoLjLty3U59U4zAhCPpX2BfKs8myzxuC&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdiabetes-kroepcke.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7WgcOoLPpJkgMnDnkp-TI6qNBsiomhKDfgJ706butUD5D3w7yxxiF2ZHKwKg_aem_ex6-hWkqHwa6vtUBUitYJQ&h=AT3uL21twC9iJ-P-o1grBAhaNga3SbB_EkNRbQhoWDcMFPzlANThQULrKr9h76Vzenxb0OLKbtafxUNEBC_22Edq_YEVZYxnoqCUb42egDOONW9EWc4WMHpbj_DT-VtdIsrJAA9FeG9TZaUOQECZNPt3loYkvTvF&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://diabeteszentrum-hannover.de/team/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR43SRdH8PaDCY-ixsnWJsuV1p4Zu63yzAh3gV0UEENyZHnlWxxkkRCXadhehw_aem_N9g-qUQdi3Yr76BSyCpfnA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.praxis-klein.eu%2FStartseite%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7WgcOoLPpJkgMnDnkp-TI6qNBsiomhKDfgJ706butUD5D3w7yxxiF2ZHKwKg_aem_ex6-hWkqHwa6vtUBUitYJQ&h=AT1BFMW9eQscfcAsRQFXs7IUFeFkT3W8lhtHXSreGgPWhJ0tsz0r_EYxmnmTToa85HzJVclz0z9IwwUaoQzZPrCIsuwJerkUfkxB-biLHeNKgVB6G4fSrQHLW77rWWWwsJmJ5100uLs2zfcP2ExicnoCNcXdc94G&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://www.gemeinschaftspraxis-schaden.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5eXiFqd8FLno1jAe_VzEnpbGVzJ5Tn3m-sgWdFohqI_p4USy2x-u4cU6AYOQ_aem_V_--veN8XPUby_wzY06U6Q
https://www.gemeinschaftspraxis-schaden.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5eXiFqd8FLno1jAe_VzEnpbGVzJ5Tn3m-sgWdFohqI_p4USy2x-u4cU6AYOQ_aem_V_--veN8XPUby_wzY06U6Q
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdiabetiker-beratung.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ&h=AT0eGGcq563VePK4CrPfTSpSHni8T37RJtCBLwqi_fmyqvXVuRjjUuAM2fbiWBg7i3nMGRI0gxNFH8ehh8SPCxxpCtVOyOf0wziqBrWhTUbm825zTOA9UqpNkuMYkQdtIPvx2oCecqU0yptDA4zB2dbnRBgiryq4&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdiabetiker-beratung.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ&h=AT0eGGcq563VePK4CrPfTSpSHni8T37RJtCBLwqi_fmyqvXVuRjjUuAM2fbiWBg7i3nMGRI0gxNFH8ehh8SPCxxpCtVOyOf0wziqBrWhTUbm825zTOA9UqpNkuMYkQdtIPvx2oCecqU0yptDA4zB2dbnRBgiryq4&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fendokrinologie.de%2Fteam%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6BzC0qviE00nFg43BXr0PFfAKVpqSwe0ud9alvxoMB6IwXoxE6rM5zMc_mMA_aem_TpM1EjYOjmskbIOeBVs_Pg&h=AT3gAFrJUy_ckHuNwNutzZFQNvV0Ccl08vOy0sliwoLYJ_Dc4bNnX7V67CYKISM85_qVtZnkK7sGaZ0kbSgtw3cGfc_MzvGpSa7T-7pwT7mGposBQy-EhVMk0QOWr8NuKk-wDxOeWsdLO2XIjX3ai2mgcV_PKPNm&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fendokrinologie.de%2Fteam%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6BzC0qviE00nFg43BXr0PFfAKVpqSwe0ud9alvxoMB6IwXoxE6rM5zMc_mMA_aem_TpM1EjYOjmskbIOeBVs_Pg&h=AT3gAFrJUy_ckHuNwNutzZFQNvV0Ccl08vOy0sliwoLYJ_Dc4bNnX7V67CYKISM85_qVtZnkK7sGaZ0kbSgtw3cGfc_MzvGpSa7T-7pwT7mGposBQy-EhVMk0QOWr8NuKk-wDxOeWsdLO2XIjX3ai2mgcV_PKPNm&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fhausarztpraxis-kempen.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5eXiFqd8FLno1jAe_VzEnpbGVzJ5Tn3m-sgWdFohqI_p4USy2x-u4cU6AYOQ_aem_V_--veN8XPUby_wzY06U6Q&h=AT1z3-byBxxyUR-Rb1VsvFqUaRL8V4wo4bpt3uZY28UI5hk9yax1rCf86LozojPIa24m5LQ24G2OMOB4X1qdjyU2gRpQ3_9B1vIKwphd2aQU_splWag9OqowmABjvD5zQCHUEJkJdBi0Cyky6R1ODFtYSuoOCCgj&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fhausarztpraxis-kempen.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5eXiFqd8FLno1jAe_VzEnpbGVzJ5Tn3m-sgWdFohqI_p4USy2x-u4cU6AYOQ_aem_V_--veN8XPUby_wzY06U6Q&h=AT1z3-byBxxyUR-Rb1VsvFqUaRL8V4wo4bpt3uZY28UI5hk9yax1rCf86LozojPIa24m5LQ24G2OMOB4X1qdjyU2gRpQ3_9B1vIKwphd2aQU_splWag9OqowmABjvD5zQCHUEJkJdBi0Cyky6R1ODFtYSuoOCCgj&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
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49080 Osnabrück - Diabetes Praxis 
http://www.xn--diabeteszentrum-osnabrck-htc.de/ 
 
 
PLZ 5-6 

 
50674 Köln - Diabetes Praxis 
https://www.diabetes-am-ring.de/ 
 
52074 Aachen - Uniklinik 
https://www.ukaachen.de/.../station-ki04.../ 
 

52477 Alsdorf - Diabetes Zent-
rum 
https://diabeteszentrum-
alsdorf.de/ 
 
54292 Trier - Diabetes Praxis 
https://www.diabetespra-
xis-trier.de/de/ 
 
55118 Mainz - Diabetes Praxis 
https://www.diabetologe-
dr-zayadeh-mainz.de/ 
 
 
60586 Frankfurt (Main) - Uni-

klinik 
https://www.unimedizin-ffm.de/.../endok.../spezialambulan-
zen 
 
67688 Rodenbach - Diabetes Zentrum 
https://www.mvz-pfaelzerland.de/ 
 
 
PLZ 7-9 

 
70174 Stuttgart - Klinikum 
https://www.klinikum-stuttgart.de/.../hormonstoerungen... 
 
70178 Stuttgart - Diabetes Praxis 
https://www.endokrinologie-im-zentrum.de/ 
 
71394 Kernen im Remstal 
https://zida-remstal.de/ 
 
72016 Tübingen 
Diabetes-Ambulanz | Universitätsklinikum Tübingen 
 
79106 Freiburg 
https://www.arzt-auskunft.de/.../dr-guenther-schuler-
1090433 
 
 
 

http://www.diabeteszentrum-osnabrück.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.diabetes-am-ring.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR58IB5o5aFXMezoPBDR4HtTWimKDoDhEXioGu0mpdM1tiv7-Rn-JQ9405fVSw_aem_tXld_bGkMTnH0x5Ysk4Epw&h=AT3X4t2sn3nboNZ5T5soqGaMhSq8EmGfK-UZHtD4i5wP5J3hSW3SQ23GlQpBv_wx58yvmHEQFRCoE4wlxC-wcc6TtTIpvjaRBCV3F_YQLAxbdUYwrIKVzqHHfO4uhpAQAgHtj39G_-VdBfZEl2sUvkz1TGw53a9c&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-kinder-und-jugendmedizin/fuer-patienten/stationen/station-ki04-schwerpunktstation-fuer-neuro-und-sozialpaediatrie/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6BzC0qviE00nFg43BXr0PFfAKVpqSwe0ud9alvxoMB6IwXoxE6rM5zMc_mMA_aem_TpM1EjYOjmskbIOeBVs_Pg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdiabeteszentrum-alsdorf.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6B6u32dmUPJM7YzaKJDV5wOx2hBgFK_KEM6VIzV_1iGog0LFPHjwW3Fz7Jnw_aem_v8y5Mx_2f6WLIXZ4NEMK-A&h=AT3yF_gXmEaB1EG3bf1xRFNrvex6TZ-XKxFtoH7d7KfkFBMVwOUJPljg3YOh4Ja_YlASkKdnIqkf4LaCWR83bRLGjtC7RZ7tIf1y5JxCjeys3Jz2q_NVVrdJw1oX0cUSoZ6GrRwPMqUM15AN0Ai4659RB0Ht0CIT&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdiabeteszentrum-alsdorf.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6B6u32dmUPJM7YzaKJDV5wOx2hBgFK_KEM6VIzV_1iGog0LFPHjwW3Fz7Jnw_aem_v8y5Mx_2f6WLIXZ4NEMK-A&h=AT3yF_gXmEaB1EG3bf1xRFNrvex6TZ-XKxFtoH7d7KfkFBMVwOUJPljg3YOh4Ja_YlASkKdnIqkf4LaCWR83bRLGjtC7RZ7tIf1y5JxCjeys3Jz2q_NVVrdJw1oX0cUSoZ6GrRwPMqUM15AN0Ai4659RB0Ht0CIT&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.diabetespraxis-trier.de%2Fde%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6BzC0qviE00nFg43BXr0PFfAKVpqSwe0ud9alvxoMB6IwXoxE6rM5zMc_mMA_aem_TpM1EjYOjmskbIOeBVs_Pg&h=AT0KO5-Dyrn46uy4BG-5SacAyvShbuhnzRloYi7-y0PecF0iPn7LoU8QkPKbrazUM2yXs_FyKmNBGBs1rZaTmxoWdCi-gH0N_dCuc2VtW_h764x3e5n7jO_Fac3ImzwxRan60p6VbKNvIvEJXZbPa-zGDheGIp21&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.diabetespraxis-trier.de%2Fde%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6BzC0qviE00nFg43BXr0PFfAKVpqSwe0ud9alvxoMB6IwXoxE6rM5zMc_mMA_aem_TpM1EjYOjmskbIOeBVs_Pg&h=AT0KO5-Dyrn46uy4BG-5SacAyvShbuhnzRloYi7-y0PecF0iPn7LoU8QkPKbrazUM2yXs_FyKmNBGBs1rZaTmxoWdCi-gH0N_dCuc2VtW_h764x3e5n7jO_Fac3ImzwxRan60p6VbKNvIvEJXZbPa-zGDheGIp21&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://www.diabetologe-dr-zayadeh-mainz.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4GJu7BD4AaWkUl4ops4y0XQ3gOTfB7cH7KjIp52c8URZSw8YvnhEaZf9_2kw_aem_BRDl6d-lmHVPaqNrSwo7tg
https://www.diabetologe-dr-zayadeh-mainz.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4GJu7BD4AaWkUl4ops4y0XQ3gOTfB7cH7KjIp52c8URZSw8YvnhEaZf9_2kw_aem_BRDl6d-lmHVPaqNrSwo7tg
https://www.unimedizin-ffm.de/einrichtungen/kliniken/zentrum-der-inneren-medizin/medizinische-klinik-1-gastroenterologie-und-hepatologie-pneumologie-und-allergologie-endokrinologie-und-diabetologie-sowie-ernaehrungsmedizin/endokrinologie-diabetologie/spezialambulanzen?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ
https://www.unimedizin-ffm.de/einrichtungen/kliniken/zentrum-der-inneren-medizin/medizinische-klinik-1-gastroenterologie-und-hepatologie-pneumologie-und-allergologie-endokrinologie-und-diabetologie-sowie-ernaehrungsmedizin/endokrinologie-diabetologie/spezialambulanzen?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mvz-pfaelzerland.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4fyDH8WuNk6i1M01ith90oOdKB167MTsx5kpqGospxneG7d44166lOO31CnQ_aem_gvDkPBHVkqy2TSR0i9BkkA&h=AT2A8dpLKpKfGdVW4WzJaqLQOHOiaxlm7CSO_AiMOWjXEOW2jJy94ZY2lspCr_YQwmVEA79vcw9JD18EQz011JXmVIUAs7MujZaZTP4rjvtQxdqS3mq87wwVniQbHaTXtHXmq_-k14RGn97ruVlbediztAdsdJLH&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://www.klinikum-stuttgart.de/medizin-pflege/paediatrie-2/hormonstoerungen-inklusive-diabetes?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7WgcOoLPpJkgMnDnkp-TI6qNBsiomhKDfgJ706butUD5D3w7yxxiF2ZHKwKg_aem_ex6-hWkqHwa6vtUBUitYJQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.endokrinologie-im-zentrum.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7WgcOoLPpJkgMnDnkp-TI6qNBsiomhKDfgJ706butUD5D3w7yxxiF2ZHKwKg_aem_ex6-hWkqHwa6vtUBUitYJQ&h=AT2R8xPnrHlI6NOd0_YX5e6Fgefe3BDOEI9-RCTjy0Nhw-R4n1IGUoEGh05n3tVyIXN_bwRelEKSrFf5jmPrvGAMibeB1i7Mcar49D_4tpvrh8uCXOBL6cH_aRrWN_2fKTnUH3y-Jg7N5yOqVyBNCtdcfd9q2xYj&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://zida-remstal.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7WgcOoLPpJkgMnDnkp-TI6qNBsiomhKDfgJ706butUD5D3w7yxxiF2ZHKwKg_aem_ex6-hWkqHwa6vtUBUitYJQ
https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/kliniken/kinderklinik/ambulanzen/diabetes-ambulanz
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/innere-medizin-und-endokrinologie-und-diabetologie/freiburg-im-breisgau/dr-guenther-schuler-1090433?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5eXiFqd8FLno1jAe_VzEnpbGVzJ5Tn3m-sgWdFohqI_p4USy2x-u4cU6AYOQ_aem_V_--veN8XPUby_wzY06U6Q
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/innere-medizin-und-endokrinologie-und-diabetologie/freiburg-im-breisgau/dr-guenther-schuler-1090433?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5eXiFqd8FLno1jAe_VzEnpbGVzJ5Tn3m-sgWdFohqI_p4USy2x-u4cU6AYOQ_aem_V_--veN8XPUby_wzY06U6Q
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81545 München - Diabetes Praxis 
https://www.aerztehaus-harla-
ching.de/.../dr-med-christoph... 
 
85435 Erding - Diabetes Zentrum 
https://diabetologie-erding.de/ 
 
87439 Kempten/ Allgäu - Diabetes Praxis 
https://www.zimd-allgaeu.de/ 
 
97980 Bad Mergentheim 
https://www.diabetespraxis-
mergentheim.com 
 
97980 Bad Mergentheim  
https://www.diabetes-zentrum.de/ 

 

Eine Diabetes-Praxis/ Anlaufestelle fehlt?  

Gerne eine kurze Info an mich: thomas.malenke@gmx.net. 

 

Diabetes mit CF: Interessante Broschüren und Artikel 

Diabetes bei CF – Broschüre von Bärbel Palm, AK Ernährung des Mu-

koviszidose e.V. (Link): 

Diabetes | Mukoviszidose e.V. Bundesverband Cystische Fibrose (CF) 

 

Modulatoren und Diabetes (Link): 

Mukoviszidose und die Folgen des Alterns: Diabetes, Krebs, Herzkreis-

lauf-Erkrankungen | Mukoviszidose e.V. Bundesverband Cystische Fib-

rose (CF)  

 

Tabletten („Orale Antidiabetika“) bei Diabetes Behandlung 

(Link): 

Auf eine Studie von 2017 sei hier hingewiesen. Neben dem in der Studie 

genannten Medikament gibt es heute weitere orale Antidiabetika, die 

zum Einsatz kommen. Bitte besprecht das mit Eurem behandelnden 

Arzt: 

Bei frühem Mukoviszidose-Diabetes reichen Tabletten | Mukoviszidose 

e.V. Bundesverband Cystische Fibrose (CF) 

 

 

https://www.aerztehaus-harlaching.de/aerzte-im-haus/dr-med-christoph-dieterle?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR43SRdH8PaDCY-ixsnWJsuV1p4Zu63yzAh3gV0UEENyZHnlWxxkkRCXadhehw_aem_N9g-qUQdi3Yr76BSyCpfnA
https://www.aerztehaus-harlaching.de/aerzte-im-haus/dr-med-christoph-dieterle?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR43SRdH8PaDCY-ixsnWJsuV1p4Zu63yzAh3gV0UEENyZHnlWxxkkRCXadhehw_aem_N9g-qUQdi3Yr76BSyCpfnA
https://diabetologie-erding.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6CNM_LbQf-wElTzswhduJofG8hLUSj_uGOCazithVDBbbGB_juWr3qgcW_Ew_aem_BiYS4vewWBytWdG3lYAIfg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.zimd-allgaeu.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ&h=AT3bTNJ2QN2K5h85Jl50Hy-rZGEpIBStdenVL0cMXxbLpULMQg2vIP1o-lIVvPV8nvwB0QAfbH9pfuw37Y1JdcY0EG-zUaNLjLGLePbdocTaGF9e-mAVCD-SjhNwUnanQ0vJS9D70OISHlPCYoGo5ruciGZAUTGv&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0RKp9xsZ2DBZqGLk0j5YQNOyZu1pI0c5ZUnk6Fm9Lz_8fABHaXc0HAEq8n2hIynTkuBdqSz2dDFkxo6FZ1Y8xgnRKWWqdYzCT1b-co0A6plfB3-wec7o5-NGvaKy0WrvI2mTEBy2iJlfHKHAVXSdbhckWcXtHGuHNTs9_yf3t9jl-tBH7fpN9wxvkWsDu1fAFtCXvzBxH_Xftvnn4U7G0aisI8iE7deA
https://www.diabetespraxis-mergentheim.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ
https://www.diabetespraxis-mergentheim.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6yWwSwqygeh5T_oD0vqZqVBKBWcD6ZXtsBeO0OzpSEXZVksQvxf-XZECYLEA_aem_qRvZz7aB9Ix81Itx4yWPuQ
https://www.diabetes-zentrum.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6BzC0qviE00nFg43BXr0PFfAKVpqSwe0ud9alvxoMB6IwXoxE6rM5zMc_mMA_aem_TpM1EjYOjmskbIOeBVs_Pg
https://www.muko.info/mitwirken/arbeitskreise-und-arbeitsgemeinschaften/ak-ernaehrung/ernaehrungstherapie-bei-mukoviszidose/diabetes
https://www.muko.info/aktuelles/mukoviszidose-und-die-folgen-des-alterns-diabetes-krebs-herzkreislauf-erkrankungen
https://www.muko.info/aktuelles/mukoviszidose-und-die-folgen-des-alterns-diabetes-krebs-herzkreislauf-erkrankungen
https://www.muko.info/aktuelles/mukoviszidose-und-die-folgen-des-alterns-diabetes-krebs-herzkreislauf-erkrankungen
https://www.muko.info/aktuelles/bei-fruehem-mukoviszidose-diabetes-reichen-tabletten
https://www.muko.info/aktuelles/bei-fruehem-mukoviszidose-diabetes-reichen-tabletten
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Aspekte Ernährung und Diabetes (Link): 

Ein interessanter Artikel, allerdings handelt es sich um eine kleine Stu-

die. Was in Eurem Fall eine gute Ernährung realistisch „bringen kann“, 

solltet Ihr mit Eurem Arzt besprechen: 

Studie: Auch CF-Diabetes lässt sich durch gute Ernährung herauszögern 

oder sogar verhindern - Deutsche CF-Hilfe 

 

Sport und Diabetes (Link): 

Sport und Diabetes bei CF (Mukoviszidose) | CFSource.at 

Auch wenn er nicht CF hat: Alexander Zverev, ein Weltklasse-Tennis-

spieler, lebt mit seiner chronischen Erkrankung Diabetes (Link): 

Sport mit Diabetes: Wie Zverev und Co. der Krankheit trotzen - kicker 

 

Mukoviszidose-Expertenrat 

Immer lohnt sich gerade bei medizinischen Fragen auch rundum Diabe-

tes bei CF ein Blick in den sehr informativen Mukoviszidose Expertenrat 

des Mukoviszidose e.V. (Link): 

ECORN-CF: Europäischer Expertenrat Mukoviszidose | Mukoviszidose 

e.V. Bundesverband Cystische Fibrose (CF) 

 

Wo finde ich weitere Informationen und Erfahrungsaustausch 

zum Thema Diabetes bei CF?  

Facebook- Links 

• Mukoviszidose e.V.: Facebook 

• MukoDino – private Seite:  Facebook 

• Deutsche CF-Hilfe: Facebook ; www.dcfh.de 

 

 

 

 

 

https://www.dcfh.de/ernaehrung_01/
https://www.dcfh.de/ernaehrung_01/
https://www.cfsource.at/de/blog-und-media/cf-blog/sport-und-diabetes-bei-cf
https://www.kicker.de/sport-mit-diabetes-wie-zverev-und-co-der-krankheit-trotzen-1125980/artikel?fbclid=IwY2xjawLeEtZleHRuA2FlbQIxMAABHreLDBbU1inP2V1w4l6IBwFxXiTBq4JmLDGOK-py6nt1io9av_sdrSVhzi9D_aem_7eSUKrQ2E7PA3Tzw2bF_Mg#:~:text=Zverev%20war%20l%C3%A4ngst%20nicht%20eingeschult,er%20solle%20sich%20Profisport%20abschminken
https://www.muko.info/was-wir-tun/beratung-und-unterstuetzung/expertenrat
https://www.muko.info/was-wir-tun/beratung-und-unterstuetzung/expertenrat
https://www.facebook.com/mukoinfo
https://www.facebook.com/thomas.malenke.73
https://www.facebook.com/DCFHilfe
http://www.dcfh.de/
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Facebook-Austausch-Gruppen (Links): 

• Gruppe für Eltern und CF-Erwachsene: 

Mukoviszidose CF Erw. / Eltern | Face-

book 

• Gruppe „Pures Leben mit CF“: 

Pures Leben mit CF | Gruppen | Face-

book 

• Gruppe „Mukoviszidose!“: 

Mukoviszidose! | Facebook 

 

Instagram-Links 

• Mukoviszidose e.V - Mukoviszidose 

e.V. (@mukoinfo) • Instagram-Fotos 

und -Videos 

• MukoDino: Thomas Malenke (@mu-

kodino) • Instagram-Fotos und -Vi-

deos 

 

Bundesweite Adresse 

Bundesverband Mukoviszidose e.V. (mit vielen regionalen CF-Gruppen 

und CF-Vereinen): www.muko.info 

 

 

 

Redaktion dieses Faltblatts: 

Thomas Malenke  

(59, CF, Diabetes) 

Hilfe bei Mukoviszidose (CF) seit 1986 

Mail: thomas.malenke@gmx.net  

Facebook, Instagram, LinkedIn 

Wer am Bezug meines privaten CF-Freundesbriefes interessiert ist, 

schreibe mir gern. 

 

 

Stand: 04.08. 2025/ Fotos: Thomas Malenke 

https://www.facebook.com/groups/1048739739804582
https://www.facebook.com/groups/1048739739804582
https://www.facebook.com/groups/mukonow
https://www.facebook.com/groups/mukonow
https://www.facebook.com/groups/Mukogruppe
https://www.instagram.com/mukoinfo/
https://www.instagram.com/mukoinfo/
https://www.instagram.com/mukoinfo/
https://www.instagram.com/mukodino/
https://www.instagram.com/mukodino/
https://www.instagram.com/mukodino/
http://www.muko.info/
mailto:thomas.malenke@gmx.net

