Tatigkeitsbericht 2024 / 2025
des Mukoviszidose Landesverbandes Berlin-Brandenburg e.V.
Zeitraum vom 09. Marz 2024 bis 31. Oktober 2025

Anlasslich der Jahresmitgliederversammlung berichtet der Vorstand iber die
Ergebnisse seiner Arbeit seit der letzten Jahresmitgliederversammlung.

Der Mukoviszidose Landesverband Berlin-Brandenburg e.V. ist ein selbststandiger
Landesverband im Mukoviszidose e.V. (Bundesverband, mit Sitz in Bonn).
AuRerdem ist der Mukoviszidose Landesverband Berlin-Brandenburg e.V. Mitglied
im PARITAT Berlin und im Parititischen Brandenburg, Mitglied im
Landesverband Selbsthilfe Berlin e. V. sowie der Landesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe Brandenburg (LAGSH). Zudem sind wir im Brandenburger
Landesbehindertenbeirat (LBB) und als Patientenvertreter im Erweiterten
Landesausschuss fiir die Ambulante spezialfacharztliche Versorgung (ASV)
vertreten.

Unserem Landesverband gehorten am 24. September 2025 - 400 Mitglieder an.

Vorstandsarbeit und Verbandsarbeit
Der Vorstand besteht ausfolgenden Mitgliedern:

Vorsitzender: Enrico Grofe

Stellvertretender Vorsitzender: Frank Déring

Vorstand Finanzen: Tobias Haase

Vorstandsmitglied: PD Dr. Carsten Schwarz
Vorstandsmitglied: Domenique Titze

Vorstandsmitglied: Martin Dilssner

Zum Landesverband gehdren folgende Regionalgruppen mit ihren gewahlten
Regionalgruppensprecherinnen und -sprechern:

Berlin: Kerstin Schwarz

Brandenburg Nordwest (Prignitz/ Ostprignitz-Ruppin/ Oberhavel): Uwe
Woller

Brandenburg Nordost (Uckermark/ Barnim): Dorothee Brosche

Brandenburg West (Havelland/ Potsdam/

Potsdam-Mittelmark/ Brandenburg an der Havel, Teltow-Flaming): Enrico
GroRe

Die Regionalgruppensprecherinnen und -sprecher halten regelmafRig Kontakt zur
Kontakt- und Beratungsstelle und zum Vorstand. Regionalgruppensprecher nahmen
regelmaBig an Sitzungen des Vorstands teil.

Es bleibt weiterhin Aufgabe von Vorstand und den Mitarbeitenden der Kontakt- und
Beratungsstelle, sich um weitere Starkung der Selbsthilfetatigkeit zu bemihen, um
mdglichst in allen Regionen zusatzliche Akteurinnen und Akteuren zu finden und in
die Regionalgruppenarbeit einzubinden.

Der Vorstand hat im Berichtszeitraum regelmaRig durchschnittlich einmal pro Quartal
Vorstandssitzungen durchgefiihrt. Weiterhin gab es verschiedene Arbeitstreffen der
Vorstandsmitglieder zu aktuellen Themen.

Der Vorstand und die Mitarbeitenden der Kontakt- und Beratungsstelle halten engen
Kontakt zu den Kiliniken und behandeinden Arzten von Mukoviszidose-Betroffenen.
In Berlin gibt es zwei Behandlungszentren (Christiane Herzog Zentrum in der
Charité, Sana-Klinikum in Berlin-Lichtenberg), im Land Brandenburg vier (Klinikum
Westbrandenburg - Standort Potsdam, Klinikum Westbrandenburg — Standort
Brandenburg a. d. Havel, Immanuel Klinik Ridersdorf und Karl-Thiem-Klinikum
Cottbus gGmbH). Darliber hinaus wird besonderer Wert auf die Pflege der Kontakte



zum Vorstand und der Geschaftsfiihrung des Mukoviszidose e.V. gelegt.

Die Gremienarbeit wurde wie folgt wahrgenommen:

* Landesbehindertenbeirat (LBB) Brandenburg: Katrin Tebel
* Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Bundesverband: Kerstin Schwarz.

* Erweiterter Landesausschuss fiir die Ambulante spezialfacharztliche
Versorgung (ASV): Alexandra Kramarz

Vertreter des Vorstandes, Mitarbeitende der Kontakt- und Beratungsstelle sowie
Regionalgruppensprecherinnen und -sprecher nahmen an Seminaren und der
Tagungen der Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe des Bundesverbandes sowie an der
Deutschen Mukoviszidose Tagung in Wiirzburg teil.

Vertreter des Landesverbandes nahmen an Veranstaltungen des Paritatischen
Verbandes Berlin sowie an Onlineveranstaltungen und Seminaren der
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Berlin teil.

Der Vorstand tauscht sich regelmaflig mit der neuen Schirmherrin Frau Julia Sahi
aus, insbesondere zu behindertenpolitischen Fragen, zur ambulanten Versorgung in
Berlin und Brandenburg und deren Finanzierung. Frau Silvia Lehmann MdB
beendete ihre politische Karriere und lege ihre Schirmherrschaft fir den
Landesverband nieder. Herzlichen Dank fiir Ihre langjahrige Unterstltzung.

Finanzbericht Geschiftsjahr 2024
vom 1. Januar 2024 bis 31. Dezember 2024

Der Jahresabschluss von 2024 liegt noch nicht vor.

Finanzbericht vom 09. Médrz 2024 bis 31. Oktober 2025

Der Vorstand hat sich im Berichtszeitraum mit der Sicherung der Einnahmen und der
Verwendung der verfligbaren Mittel befasst. Notwendige Entscheidungen wurden
zeitnah getroffen und eine sichere Haushaltsfiihrung gewahrleistet.

Da neben den Spenden die projektgebundenen Zuwendungen des Landes
Brandenburg und des Landes Berlin weiterhin das finanzielle Rickgrat des
Verbandes bilden, sind weiterhin groBe Anstrengungen ndétig, um diesen
Finanzierungsanteil verfiigbar zu halten. Deshalb suchte der Vorstand das Gespréach
mit den Férdergebern in Berlin und Brandenburg.

Die Zuwendung des Brandenburger Teils des Projektes ,liberregionale Kontakt- und
Beratungsstelle® wurde fir den Zeitraum 2023-2025 durch das Landesamt flr
soziales und Versorgung Brandenburg (LASV) bewilligt und ist damit gesichert. Der
Antrag erfolgte im September 2025 fiir die nachsten drei Jahre.

Fir den Berliner Teil des Projektes ,lberregionale Kontakt- und Beratungsstelle®,
geférdert Uber das Landesamt fiir Gesundheit und Soziales Berlin (LaGeSo).

Fir die Durchfiihrung von Projekten des Verbandes und seiner regionalen Gruppen
erhielten wir Zuwendungen von Krankenkassen im Rahmen der Selbsthilfeforderung
gem. § 20 ¢ SGB V (Férdermittel der kassenarteniibergreifenden Gemeinschafts-
férderung - GKV).

Die Beantragung und Kontrolle dieser o.g. Mittel erfolgte in der Kontakt- und
Beratungsstelle (KuB) durch Hajo Olszewski und wird seit Juli 2025 von Oliver
Kiinnemann unterstiitzt.

Die Spendendoseneinnahmen durch die vielen gréftenteils von Mitgliedern
betreuten Spendendosen tragen jahrlich einen wichtigen Beitrag zur Finanzierung
bei. Im vergangenen Jahr waren das insgesamt 867,52 Euro.



Aktuelle Projekte des Landesverbandes

Seit November 2022 bieten wir regelmaRige Ausflige und Erlebnisse fiir Menschen
mit Mukoviszidose sowie deren Familien und Freunden im Rahmen unseres
Projektes ,Mukos auf Tour“ an. Gemeinsam kénnen Betroffene und Angehdrige
eine schone Auszeit geniefen und viel SpaR erleben. Dabei haben alle die
Maoglichkeit, sich auszutauschen und zu vernetzen.

In diesem Jahr fand ,Mukos auf Tour* dreimal statt. Im Jump House Reinickendorf
wurde im Frihjahr zum dritten Mal sich ausgetobt. Zum Zweiten Mal in Folge
konnten wir wieder ein ganzes Wochenende an der Ostsee in Zinnowitz im
September anbieten.

Wir konnten auch im Jahr 2025 das Reitprojekt beim Pferdehof an der Ecke
Amundsenstralle/ Verlangerte Amtsstralle in 14469 Potsdam anbieten. Geleitet von
Annina Beck, einer Reitlehrerin, kdnnen Mukoviszidose-Betroffene von klein bis gro
und ohne Vorkenntnisse drei Ponys fiir ihre angeleiteten Ubungen nutzen.

In diesem Jahr wurden auch wieder die Klimafahrten an die Ostsee fortgefiihrt. Im
Zeitraum von April bis September 2025 konnten 17 Kinder und Jugendliche mit
Mukoviszidose und ihren Familien sowie 15 Erwachsene ab 28 Jahren mit ihren
Angehdrigen auf die Ostseeinsel Riigen fahren und dort eine Woche in angemieteten
Ferienwohnungen wohnen, sich erholen, Kraft tanken und korperlich aktiv sein. Die
Fahrten wurden aus diesen zweckgebundenen Spenden finanziert.

Wir méchten uns an dieser Stelle bei allen Spendenden bedanken, die unsere
Arbeit unterstiitzen und so die oben beschriebenen Projekte erméglichen!

Arbeit der Kontakt- und Beratungsstelle (KuB)

Die hauptamtlichen Mitarbeitenden arbeiten entsprechend der verschiedenen
Zustandigkeits- und Kompetenzbereiche eng mit dem Vorstand des
Landesverbandes zusammen. Sie beraten und unterstiitzten Menschen mit
Mukoviszidose und ihre Angehérige unabhangig von lhrer Mitgliedschaft in unserem
Verein bei Fragen, Anliegen und Problemen. Weiterhin unterstiitzt das Team der KuB
den ehrenamtlichen Vorstand bei der Umsetzung der Projekte und Vorhaben des
Landesverbandes, insbesondere bei der Herausgabe der Verbandszeitschrift
Fliigelpost und bei der Durchfiihrung von Projekten wie der mobilen Physiotherapie
und Physiotherapiepraxis, den Klimafahrten, bei Mukos auf Tour, bei dem
Hufgetrappel und weiteren Projekten.

Seitdem 01. November 2024 arbeitet Marcel Moldenhauer in der Kontakt- und
Beratungsstelle. Er betreut unsere Projekte und ist im Bereich Offentlichkeitsarbeit
sowie Events, Soziale Begegnungen zusténdig. Diese Stelle wird (iber Lageso sowie
das Landesamt fir Soziales und Versorgung (LASV) Brandenburg gefordert.
AuBerdem arbeitet seit dem 01. November 2024 Annina Beck als mobile
Sozialarbeiterin in der Kontakt- und Beratungsstelle. Unser langjahriger Mitarbeiter
Hajo Olszewski arbeitet im Bereich Fordermittelmanagement, Sachbearbeitung und
Verwaltung. Seit Juli 2025 wird Hajo Olszewski von Oliver Kiinnemann im Bereich
Fordermittelmanagement unterstiitzt. Diese Stelle wird groBtenteils durch das
Berliner Landesamt fiir Gesundheit und Soziales (LaGeSo) geférdert.

Anika Kiefel (Bereich Finanzbuchhaltung und Vereins- und Projektarbeit) in der
Kontakt- und Beratungsstelle. Die Betreuung der PC-Technik erfolgte durch die
externe Unterstitzung von Enno Schramm.

Ohne die engagierte Mitwirkung aller Mitarbeitenden der Kontakt- und
Beratungsstelle ware eine kontinuierliche Verbandsarbeit nicht leistbar.

Allen Mitarbeitenden gebuihrt daher unser herzlichster Dank!



Psychosoziale und sozialrechtliche Beratung

Dank der anteiligen Férderungen der beiden Lander Berlin und Brandenburg kénnen
hauptamtliche Beratende in der Kontakt- und Beratungsstelle beschaftigt werden.
Dabei handelt es sich um die psychosoziale und sozialrechtliche Beratung von
Betroffenen, Eltern und weiteren Angehdrigen. Beratungen finden in der
Beratungsstelle, aufsuchend, per Telefon, E-Mail oder Online-Meeting statt. Im
Berichtszeitraum nahmen 24 Personen das Beratungsangebot war. Davon 21
telefonische Beratungen und 2 Einzelberatungen im Biro und ein Casemanagement.

Information und Offentlichkeitsarbeit

Im Berichtszeitraum 2025 erschienen zwei Ausgaben der »Fliigelpost«, welche an
alle Mitglieder des Landesverbandes sowie an Férderer und Interessierte aus Berlin
und Brandenburg versandt wurden. Die Auflagenh6he betrug jeweils 650 Exemplare.
Die Redaktion der Flligelpost leitete Marcel Moldenhauer. Im Redaktionsteam sind
noch Anika Kiefel, Julia Blankenstein, Katja Duda und Janina Korth.

Die Webseite des Landesverbandes wird durch Marcel Moldenhauer aktualisiert.
Zuséatzlich zu Facebook und Instagram. In den genannten sozialen Medien
informieren und berichten wir regelmafig (iber Angebote des Landesverbandes.

Mobile Physiotherapie - Therapeutische Versorgung

Ein wichtiger Teil der Arbeit des Landesverbandes war und ist die »Mobile
Physiotherapie«, Uber die der Landesverband fiir Mukoviszidose-Betroffene in Berlin
und Teilen Brandenburgs KG-Mukoviszidose im hauslichen Umfeld und am Arbeits-
oder Ausbildungsort anbietet. Seit Juni 2023 haben wir eine eigene Zulassung als
Untermieter einer Physiotherapie-Praxis in Prenzlauer Berg, in unmittelbarer Néhe
der Kontakt- und Beratungsstelle.

Derzeitiger Stand (11/2025) - sind bei uns fiinf Therapeuten angestellt. Anne Kaden
ist fiir die Leitung der Physiotherapie zusténdig, auBerdem im Team sind Luzie
Bechinger, Alessandro Mastrobuono, Gabriele Porsch und Rocky Ullrich. Wiebke
Thiele steht uns noch tatkraftig als Honorarkraft zur Seite.

Wir danken allen Physiotherapeutinnen fir die von ihnen geleistete, wertvolle Arbeit!

Danksagung

Der Vorstand des Mukoviszidose Landesverbandes Berlin-Brandenburg e.V. dankt
den Mitgliedern fiir das entgegengebrachte Vertrauen, fiir die Unterstitzung im
Berichtszeitraum und hofft auch fiir das nachste Jahr auf aktive Mitarbeit und
Unterstitzung.

Wir danken ganz besonders auch dem Paritatischen Wohlfahrtsverband Berlin,
den Landern Berlin und Brandenburg, dem Landesverband Selbsthilfe Berlin
sowie der Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Brandenburg (LAGSH), die
uns politisch oder finanziell bei der Umsetzung unserer Ziele unterstiitzt haben.

Berlin, 13. November 2025

Fur den'Vorstéﬁg/v g
Enrico GroRRe="Vorsitzender
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